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Introducción.

CONTEXTO. 


El IES El Argar es un centro donde se imparten las enseñanzas  de ESO, Bachillerato y Ciclos Formativos con un alumnado que presenta diferente idiosincrasia tanto en lo que respecta a su procedencia, como a sus expectativas e intereses.  No es, pues, posible hablar de un entorno especialmente definido. 

 La ESO recibe alumnos fundamentalmente españoles de dos colegios públicos: Juan Ramón Jiménez y Santa Isabel. Los extranjeros que nos llegan proceden, sobre todo, de países sudamericanos, Marruecos y Rumanía.

En cualquier caso, gran parte de la zona de residencia de nuestros estudiantes (Fuentecica, Quemadero, Los Ángeles) presenta una población trabajadora de nivel económico y cultural medio-bajo, con no pocas situaciones claramente desfavorecidas desde el punto de vista social (sobre todo en el caso del primero de los barrios citados). De ahí que una de nuestras preocupaciones sea la de prestar suma atención para detectar estos casos de marginalidad social. Estado de cosas que también afecta en ocasiones al propio comportamiento de algunos de nuestros alumnos; aunque no se pueda hablar en modo alguno de conflictividad - salvo en casos esporádicos-, que han sido debidamente tratados y resueltos por los órganos competentes: Aula de Convivencia, Jefatura de Estudios y, en general, por todo el profesorado. 

La asignatura optativa Anatomía Aplicada está integrada por conocimientos procedentes de la anatomía descriptiva, anatomía funcional, fisiología, biomecánica y patología; todo ello con el fin de aumentar la comprensión del cuerpo humano desde el punto de vista biológico general y de prevenir la aparición de ciertos procesos patológicos.

El enfoque preferente de la asignatura está orientado a servir de complemento en las artes plásticas y escénicas, proporcionando al alumnado una visión biológica del soporte corporal que permite el desarrollo del canto, la danza, la expresión corporal y los diferentes ejercicios físicos. En segundo lugar la asignatura persigue la adquisición de profundos conocimientos sobre hábitos saludables y beneficiosos para las actividades físicas y corporales. Sin embargo, por motivos obvios, en nuestro instituto también va a servir para complementar la formación en biología humana de todos aquellos alumnos y alumnas que deseen dirigir sus estudios a las diferentes ramas científicas, sanitarias y de actividades físicas y del deporte.

La organización de la asignatura parte de una introducción basada en la organización tisular, metabolismo celular y bioenergética; para continuar por las funciones básicas de todo ser vivo aplicadas al ser humano. Se estudiarán así los sistemas implicados en la nutrición, la coordinación y relación, y la reproducción. En cada uno de los bloques se profundizará en la patología de los diferentes sistemas, los hábitos saludables y la prevención y diagnóstico de enfermedades. Asimismo se analizarán diferentes costumbres y hábitos saludables, así como los métodos de entrenamiento encaminados a gestionar y mejorar la calidad del movimiento.

Esta materia debe entenderse desde una doble perspectiva teórica y práctica, inculcando en el alumnado el deseo de conocer su propio funcionamiento   como   ser   vivo   relacionado   con   el   entorno,   así   como

conocimientos generales sobre el cuerpo humano que le permitan comprender el funcionamiento del conjunto.

El sentido de los conocimientos aportados no debe circunscribirse meramente al terreno artístico, sino que debe servir como vehículo para que, gracias a su comprensión, puedan ser aplicados en la sociedad, de forma que ésta disfrute de los beneficios físicos y psíquicos que la práctica de estas artes aporta. Por otro lado, los conocimientos que ofrece esta materia y las habilidades que desarrollen los alumnos deben capacitarlos para el progreso en sus capacidades artísticas y también para mantener una relación constante y comprensiva con el entorno, que en sí es mucho más amplio que el mundo del arte y hoy en día, por añadidura, extremadamente cambiante. Los conocimientos aportados deben permitir que el alumno comprenda el modo en que  recibe  y  procesa los  estímulos que  conducirán a  la  propia  expresión artística, pero también deben capacitarlo para relacionarse con el resto de la sociedad como un ciudadano más, accediendo a otros aspectos de la vida sin ver restringido su vocabulario y conocimiento de lo meramente artístico.

Objetivos

La enseñanza de la Anatomía aplicada en el bachillerato tendrá como finalidad el desarrollo de las siguientes capacidades:

1.  Entender el cuerpo como sistema vivo global que sigue las leyes de la biología, cuyos aparatos y sistemas trabajan hacia un fin común, y valorar esta concepción como la forma de mantener no sólo un estado de salud óptimo, sino también el mayor rendimiento físico y artístico.

2.  Relacionar  las  diferentes  acciones  sensitivo-motoras  que,  ejercidas  de forma global, convierten al ser humano en un excelente vehículo de expresión corporal, capaz de relacionarse con su entorno.

3.  Identificar y desarrollar las diferentes técnicas y recursos físicos y mentales que el organismo ofrece como capacidad para obtener una interpretación optimizada de las artes escénicas.

4.  Conocer y valorar los hábitos nutricionales, posturales e higiénicos que inciden favorablemente en la salud, en el rendimiento y en el bienestar físico.

5.  Conocer   los   requerimientos   anatómicos   y   funcionales   peculiares   y distintivos de las diversas actividades artísticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresión.

6.  Establecer  relaciones  razonadas entre  la  morfología  de  las  estructuras anatómicas implicadas en las diferentes manifestaciones artísticas de base corporal, su funcionamiento y su finalidad última en el desempeño artístico, profundizando en los conocimientos anatómicos y fisiológicos.

7. Discernir razonadamente entre el trabajo físico que es anatómica y fisiológicamente aceptable y preserva la salud, y el mal uso del cuerpo que disminuye el rendimiento físico y artístico y conduce a enfermad o lesión.

8.  Conocer las posibilidades de movimiento corporal pudiendo identificar las estructuras anatómicas que  intervienen en  los  gestos de  las  diferentes actividades artísticas, con el fin de gestionar la energía y mejorar la calidad del movimiento.

9. Manejar con precisión la terminología básica empleada en anatomía, fisiología, nutrición, biomecánica y patología para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito y poder acceder a textos e información dedicada a estas materias en el ámbito de las artes escénicas.

10. Aplicar  con  autonomía los  conocimientos adquiridos a  la  resolución de problemas prácticos simples, de tipo anatomo-funcional y  relativos a  la actividad artística del mismo sujeto o su entorno.

11. Ser  capaz  de  autogestionar  una  preparación  física  adecuada  a  cada actividad artística con el fin de mejorar la calidad del movimiento y su rendimiento físico.

12. Reconocer los aspectos saludables de la práctica de las artes escénicas y conocer sus efectos beneficiosos sobre la salud física y mental.

13. Controlar  las  herramientas  informáticas  y  documentales  básicas  que permitan acceder a  las  diferentes investigaciones que  sobre la  materia puedan publicarse a través de la red o en las publicaciones especializadas.

Contenidos

1.  Organización tisular de los sistemas y aparatos humanos: la célula y los tejidos.

-    Niveles de organización del ser humano.

-    La célula.

-
La célula como unidad estructural y funcional básica. Partes de la célula: núcleo, citoplasma y orgánulos citoplasmáticos.

-
Funciones específicas relacionadas con las estructuras celulares. La función mitocondrial y la producción de energía.

-    Los tejidos.

-
El tejido como conjunto celular organizado y especializado. Tipos de tejidos: estructura y función básica.

2.  El metabolismo y los sistemas energéticos celulares.

-    Nutrientes energéticos y no energéticos; su función en el mantenimiento de la salud.

-    Principales  vías  metabólicas  de  obtención  de  energía.  Metabolismo aeróbico y anaeróbico.

-    Relación  entre  duración  e  intensidad  de  un  ejercicio  físico  y  vía metabólica  predominante.  Consumo  y   déficit   de   oxígeno:  concepto, fisiología y aplicaciones.

-   Adaptación fisiológica tisular a la actividad física de las actividades artísticas.

3.  Nutrición I: El sistema digestivo y la digestión.

-    Modificaciones fisiológicas de la función digestiva relacionadas con el ejercicio físico. Principales normas alimenticias ante el ejercicio físico.

-    Hábitos dietéticos saludables. La dieta mediterránea.

-    Necesidades energéticas para la persona físicamente activa. Concepto de dieta equilibrada. Adecuación entre ingesta y gasto energético.

-    Hidratación. Función del agua y pautas de consumo durante el ejercicio físico. Consumo diario de agua recomendado como elemento de salud.

-    Trastornos del comportamiento nutricional: dietas restrictivas, obesidad, anorexia, bulimia. Componente social y mediático como factores desencadenantes.

4. Nutrición II: El sistema cardiovascular.

-
Principios  anatómicos  y  fisiológicos.  Corazón,  vasos  sanguíneos, circuitos circulatorios. La sangre: composición y funciones.

-
Respuesta cardiovascular durante el ejercicio: efectos sobre el corazón y vasos sanguíneos.

-
Adaptaciones cardiovasculares relacionadas con el entrenamiento: el corazón del deportista.

-
Beneficios  del  trabajo  físico  para  el  sistema  cardiovascular. Salud cardiovascular y hábitos y costumbres saludables.

5. Nutrición III:        Sistema respiratorio y fonatorio.

-
Fisiología del movimiento respiratorio. Coordinación de la respiración y el movimiento corporal.

-
Respuesta ventilatoria al esfuerzo. Adaptaciones en la ventilación con el entrenamiento físico.

-
Beneficios del trabajo físico para el sistema respiratorio. Hábitos y costumbres saludables.

-    Anatomía  y  funcionamiento de  los  órganos  de  la  voz  y  el  habla.

Fisiología del soplo fonatorio.

-
Regulación  y  dinámica  del  habla.  Técnica  de  la  voz  hablada: adaptación del aparato fonador durante la declamación y el canto. Coordinación de la fonación con la respiración.

-
Errores en la técnica de la voz hablada. Principales patologías por alteraciones funcionales: disfonías y nódulos.

-
Hábitos y costumbres saludables para el Aparato fonatorio. Higiene vocal.

6.   Coordinación y relación I: El sistema nervioso.

-    La neurona y sus fenómenos eléctricos. La transmisión sináptica. Los reflejos.

-    El sistema nervioso como regulador de las funciones orgánicas. Sistema nervioso central y periférico.

-    Enfermedades neurodegenerativas y psíquicas. Lesiones neurológicas.

-    Las vías motoras: El sistema piramidal, extrapiramidal y el cerebelo. Elaboración de los movimientos voluntarios.

7.  Coordinación  y  relación  II:  El  Sistema  músculo-esquelético;  función  y diferenciación en los diversos componentes del aparato locomotor.

-    Reconocimiento de los principales huesos, articulaciones y músculos implicados en los principales gestos motrices de las artes escénicas. Identificar los diferentes tipos de contracciones musculares.

-    Las capacidades coordinativas como organizadoras y reguladoras del movimiento corporal. La coordinación y el equilibrio como aspectos cualitativos del movimiento.

-    Entrenamiento de las cualidades físicas básicas para la mejora de la calidad del movimiento, la calidad de vida y el rendimiento.

-    Planificación del entrenamiento.

-
Medios para la prevención de lesiones. Los hábitos de calentamiento y vuelta a la calma adecuados a cada tipo de actividad artística.

-    Lesiones  más  frecuentes  relacionadas  con  el  aparato  locomotor. Primeros auxilios ante una lesión.

-    Planos y ejes asociados a los movimientos corporales.

-
Concepto y  aplicación de  la  biomecánica. Técnicas de  medición en biomecánica: directas e indirectas.

-    Fundamentos de la cinemática aplicada a la actividad física.

-    Fundamentos de la dinámica aplicada al movimiento humano: leyes de

Newton.

-
Higiene   postural.   Adecuación   de   la   postura   en   las   diferentes manifestaciones artísticas como medio de efectividad y prevención de lesiones. Técnicas de reeducación psicomotriz ante trastornos posturales.

8.       Coordinación y relación III: Los receptores y la percepción.

-    La percepción: receptores y órganos sensoriales

-    El ojo y la visión.

-    El oído y la audición.

-    El gusto y el olfato.

-    La piel y receptores asociados.

- El  equilibrio.  Los  propioceptores encargados del  control  postural.  El aparato vestibular, órgano sensorial del equilibrio.

9.       La reproducción y los aparatos reproductores.

-    Anatomía y fisiología del aparato reproductor masculino y femenino. Consecuencias de la actividad física sobre la maduración del organismo y la pubertad.

-    Hormonas  sexuales. Influencia  en  el  desarrollo  y  maduración de  la estructura músculo-esquelética.

-    Ciclo menstrual femenino: menarquía, alteraciones de la ovulación e influencia de la menstruación en el rendimiento físico. Alteraciones de la función menstrual relacionadas con los malos hábitos alimenticios.

-    Beneficios del mantenimiento de la función hormonal normal para el rendimiento físico del artista.

Contenidos mínimos

- La célula como unidad estructural y funcional básica. Partes de la célula:

núcleo, citoplasma y orgánulos citoplasmáticos.

- Funciones específicas relacionadas con las estructuras celulares. La función mitocondrial y la producción de energía

- Principales vías metabólicas de obtención de energía. Metabolismo aeróbico y anaeróbico.

- Relación entre duración e intensidad de un ejercicio físico y vía metabólica predominante.   Consumo   y   déficit   de   oxígeno:   concepto,   fisiología   y aplicaciones.

- Modificaciones fisiológicas de la función digestiva relacionadas con el ejercicio físico. Principales normas alimenticias ante el ejercicio físico.

- Hábitos dietéticos saludables. La dieta mediterránea.

- Fisiología del movimiento respiratorio. Coordinación de la respiración y el movimiento corporal.

-  Errores  en  la  técnica  de  la  voz  hablada.  Principales  patologías  por alteraciones funcionales: disfonías y nódulos.

- Hábitos y costumbres saludables para el Aparato fonatorio. Higiene vocal.

- Principios anatómicos y fisiológicos. Corazón, vasos sanguíneos, circuitos circulatorios.

- Respuesta cardiovascular durante el ejercicio: efectos sobre el corazón y vasos sanguíneos.

-   Beneficios   del   trabajo   físico   para   el   sistema   cardiovascular.   Salud cardiovascular y hábitos y costumbres saludables.

- La neurona y sus fenómenos eléctricos. La transmisión sináptica

- El sistema nervioso como regulador de las funciones orgánicas. Sistema nervioso central y periférico.

-  Reconocimiento  de  los  principales  huesos,  articulaciones  y  músculos implicados en los principales gestos motrices de las artes escénicas.

- Lesiones más frecuentes relacionadas con el aparato locomotor. Primeros auxilios ante una lesión.

-   Anatomía y fisiología del aparato reproductor masculino y femenino.

- Hormonas sexuales. Influencia en el desarrollo y maduración de la estructura músculo-esquelética.

-  Ciclo  menstrual  femenino:  menarquía,  alteraciones  de  la  ovulación  e influencia  de  la  menstruación  en  el  rendimiento  físico.  Alteraciones  de  la función menstrual relacionadas con los malos hábitos alimenticios.

Temporalización.

Primer trimestre: temas 1, 2, 3, 4

Segundo trimestre: temas 5, 6, 7

Tercer trimestre: temas 8, 9

CURSO 1º BCT

ASIGNATURA: ANATOMÍA APLICADA 

RELACIÓN DE UNIDADES DIDÁCTICAS 

	Bloque temático
	U. D.
	Título
	Temporización 

	I
	1
	Niveles de organización del cuerpo humano
	7

	I
	2
	Metabolismo y Sistemas Energéticos Celulares
	7

	II
	3
	Nutrición I. S. Digestivo
	7

	II
	4
	Nutrición II. S. Cardiovascular
	7

	II
	5
	S. Respiratorio y fonación
	7

	III
	6
	S. Nervioso
	7

	III
	7
	S. Muscular. Esqueleto
	7

	III
	8
	Receptores. Percepción
	8

	IV
	9
	Reproducción. Ap. Reproductor
	8

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	TOTAL TEMPORIZACIÓN:
	68


Criterios de evaluación

Al concluir el curso el alumno será capaz de:

1. Describir verbal y gráficamente la organización tisular de los distintos componentes del aparato locomotor.

2.  Clasificar las distintas artes escénicas en función de los requerimientos cardiovasculares, respiratorios y las diversas cualidades físicas.

3.  Exponer razonadamente, respecto a cualquiera de las artes escénicas, un hábito o comportamiento que mejore el desempeño físico y artístico o deba ser practicado para prevenir posibles trastornos patológicos derivados de su práctica regular.

4. Explicar, con relación a cualquiera de las estructuras anatómicas que intervienen en la manifestación artística, la función que desempeña en el conjunto del cuerpo humano como instrumento de expresión.

5.  Reconocer los cambios físicos y psíquicos que se producen en el organismo durante la pubertad y la maduración sexual, así como la repercusión que sobre las condiciones físicas tiene la diferenciación sexual.

6.  Explicar la relación entre nutrición adecuada y rendimiento físico adecuado, e identificar las costumbres nutricionales que conducen a la malnutrición.

7. Relacionar las leyes de la mecánica newtoniana con los movimientos habituales  humanos  y  los  principales  movimientos  o  posturas  de  los distintos tipos de artes escénicas.

8.  Planificar,  en  relación  con  cada  una  de  las  actividades  artísticas,  un programa de entrenamiento para mejorar los movimientos corporales específicos de cada especialidad.

9. Analizar la calidad de los hábitos posturales generales y durante las actividades artísticas y buscar alternativas para la mejora de los mismos.

10. Justificar   documentalmente   los   beneficios   físicos   y   mentales   que proporciona la práctica regular de las artes escénicas.

11. Conocer y relacionar los peligros existentes para la salud ante el consumo de sustancias o la provocación de estados físicos artificiales que atenten contra la integridad moral o física del deportista o artista.

12. Exponer de forma práctica los conocimientos suficientes para acceder a las fuentes de información disponibles, fundamentalmente mediante el manejo de  técnicas  informáticas que  identifiquen los  conceptos claves  en  esta materia.

Criterios de evaluación mínimos.

Serán considerados criterios mínimos de evaluación:

- Saber describir la célula como unidad estructural y funcional básica. Identificar las partes de la célula: núcleo, citoplasma y orgánulos citoplasmáticos.

- Explicar las funciones específicas relacionadas con las estructuras celulares. La función mitocondrial y la producción de energía.

-   Explicar   las   principales   vías   metabólicas   de   obtención   de   energía. Metabolismo aeróbico y anaeróbico.

- Saber relacionar la duración y la intensidad de un ejercicio físico y la vía metabólica predominante. Consumo y déficit de oxígeno: concepto, fisiología y aplicaciones.

- Conocer y explicar las modificaciones fisiológicas de la función digestiva que se producen con el ejercicio físico.

- Explicar qué se entiende por hábitos dietéticos saludables.

- Explicar las características de la dieta mediterránea.

- Saber explicar la fisiología del movimiento respiratorio. Coordinación de la respiración y el movimiento corporal.

- Conocer las principales patologías funcionales de la fonación: disfonías y nódulos.

- Conocer los principales hábitos y costumbres saludables para el Aparato fonatorio

-Saber explicar la anatomía y la fisiología del corazón, los vasos sanguíneos, y los circuitos circulatorios.

-Saber explicar la respuesta cardiovascular durante el ejercicio: efectos sobre el corazón y vasos sanguíneos.

-Comprender y explicar los beneficios que proporciona trabajo físico para el sistema cardiovascular, así como   los hábitos y costumbres recomendables para la salud cardiovascular

-Saber explicar la estructura de la neurona y sus fenómenos eléctricos. Saber explicar la transmisión sináptica.

- Comprender el sistema nervioso como regulador de las funciones orgánicas. Saber identificar los principales órganos del sistema nervioso central y periférico, así como sus funciones.

- Reconocer los principales huesos, articulaciones y músculos implicados en los principales gestos motrices de las artes escénicas.

- Identificar las lesiones más frecuentes relacionadas con el aparato locomotor y conocer los primeros auxilios más importantes ante una lesión.

-  Anatomía y fisiología del aparato reproductor masculino y femenino.

- Hormonas sexuales. Influencia en el desarrollo y maduración de la estructura músculo-esquelética.

-  Ciclo  menstrual  femenino:  menarquía,  alteraciones  de  la  ovulación  e influencia  de  la  menstruación  en  el  rendimiento  físico.  Alteraciones  de  la función menstrual relacionadas con los malos hábitos alimenticios.

-  Explicar  la  anatomía  y  la  fisiología  del  aparato  reproductor masculino y femenino. Identificar las consecuencias de la actividad física sobre la maduración del organismo y la pubertad.

- Conocer la función de las hormonas sexuales, su influencia en el desarrollo y maduración de las estructuras músculo-esqueléticas humanas.

- Explicar el ciclo menstrual femenino: menarquía, alteraciones de la ovulación e influencia de la menstruación en el rendimiento físico.

Criterios de calificación

Se elaboran las calificaciones del alumnado teniendo en cuenta tanto los criterios de evaluación de los distintos contenidos como los criterios de calificación arriba indicados. Dicha calificación deberá tener en cuenta el conjunto total de los criterios según los siguientes porcentajes:

Pruebas escritas: 70%
Búsqueda de información y noticias científicas: 30%

Las pruebas, además de exigir determinados aspectos de tipo informativo, se  diseñarán de  modo  que  obliguen al  alumnado a  reforzar los aspectos de asociación de conocimientos de interpretación y de razonamiento.

Aparte se valorará también la ortografía, presentación y expresión en todas y cada  una  de  las  pruebas  que  presenten  los  alumnos.  Para  aprobar  la asignatura será necesario sacar como mínimo una calificación de 5 en cada evaluación.

La nota final del curso se obtendrá calculando la media aritmética de las notas de las tres evaluaciones.

Medidas complementarias y de recuperación

Debido al elevado número de contenidos y a la escasez de tiempo, estas medidas se ven reducidas a la propuesta de actividades de refuerzo para realizar en casa y a una sesión destinada a aclarar dudas a aquellos alumnos que no han superado los contenidos mínimos correspondientes a la evaluación, tras la cual dichos alumnos realizarán una prueba escrita. Se realizará una prueba de recuperación tras cada evaluación, y una prueba final en junio.

En  el caso de que aprueben las evaluaciones pendientes, aprobarán la asignatura y la calificación final será la resultante de la media aritmética de las tres evaluaciones.

Aquellos alumnos que no aprueben el curso en junio  contarán con una convocatoria extraordinaria en septiembre mediante una prueba en la que se reflejen los contenidos mínimos de toda la asignatura. Se recomendará a estos alumnos como orientación y apoyo que realicen nuevamente durante el verano las actividades realizadas durante el curso, tanto las  del libro de texto, como las actividades de ampliación, refuerzo y repaso que fueron propuestas por el profesor a lo largo del curso.
Alumnado que pierde el derecho a la evaluación contínua.

Aquellos  alumnos que  hayan  faltado  a  más  del  20%  de  las  clases perderán  automáticamente  el  derecho  a  la  evaluación  continua,  debiendo

presentarse a  un  único  examen  de  evaluación. En  caso  de  suspender el examen se dispondrá de la correspondiente prueba escrita de recuperación, y en caso de no superar estas pruebas, el alumno deberá presentarse al examen de  contenidos  mínimos  de  septiembre,  siendo  necesario  superarlo  con  el mismo criterio que el explicado para el resto de los alumnos.

Recuperación de alumnos con asignaturas pendientes

Para   aquellos   alumnos  que   hayan   promocionado  de   curso   con evaluación negativa en la asignatura de Anatomía Aplicada, la aplicación y seguimiento de las medidas educativas necesarias para superar dicha materia será  competencia  del  profesor  que  imparte  esa  asignatura  en  el  curso siguiente. Las  materias se  dividirán en  tres  partes,  una  por  evaluación, a evaluar, de manera eliminatoria. Los alumnos que no hubieran obtenido calificación positiva (5  puntos) en  los parciales deberán   presentarse a  la prueba extraordinaria de septiembre, con los mismos criterios que el resto del alumnado correspondiente a ese curso.

Educación en valores democráticos y ciudadanos

Como contribución al desarrollo integral del alumnado, la educación para la tolerancia, para la paz, para la convivencia, la educación intercultural, para la igualdad entre hombres y mujeres, la educación ambiental, la educación para la salud, la educación sexual, la educación del consumidor y la educación vial, que se articulan en torno a la educación en valores democráticos, constituyen una serie de contenidos que deberán integrarse y desarrollarse con carácter transversal en todas las materias del Bachillerato y en todas las actividades escolares. Por ello se incluyen como generadores de actitudes reflexivas y responsables, que se patentizan en el alumnado al analizar casos y ejemplos concretos, próximos al entorno donde se desenvuelven sus vidas. Desde la asignatura de Anatomía Aplicada se desarrolla más a fondo la educación para la salud y para la igualdad entre hombres y mujeres.
Materiales y recursos didácticos. Libro de texto

No se llevará libro de texto. El material didáctico será proporcionado por el profesor a través de la página web y de la plataforma MOODLE del instituto.

Actividades propuestas.

Además de los exámenes donde se valorarán básicamente conceptos teóricos, se prevée la realización de las siguientes actividades:

1- Realización de una investigación sobre uno de estos temas:

-Respuesta cardiovascular durante el ejercicio: efectos sobre el corazón y vasos sanguíneos.

-Adaptaciones cardiovasculares relacionadas con el entrenamiento: el corazón del bailarín.

-Beneficios  del  trabajo  físico  para  el  sistema  cardiovascular. Salud cardiovascular y hábitos y costumbres saludables.

-Regulación y dinámica del habla. Técnica de la voz hablada: adaptación del aparato fonador durante la declamación y el canto. Coordinación de la fonación con la respiración.

En las investigaciones habrá que indicar todas las fuentes consultadas (libros, revistas, web, etc), realizar una presentación digital, subirla a la página del Instituto y presentarla ante la clase.

2-Realización de  ejercicios sobre  las  disfonías, sus  tipos,  sus  causas, los principales errores que pueden darse en el manejo de la voz y las precauciones básicas que deben tomarse para una correcta salud vocal.

3- Ejercicios sobre los parámetros básicos que debe cumplir una dieta saludable, las características de la dieta mediterránea y sobre las llamadas dietas “yo-yo” para trata de explicar por qué no funcionan y por qué resultan nocivas para la salud.

4- Ejercicios prácticos de control y uso saludable de la respiración destinados a la prevención de disfonías y problemas en la voz.

5- Realización de una investigación en grupos sobre uno de estos temas:

-Entrenamiento de las cualidades físicas básicas para la mejora de la calidad del movimiento, la calidad de vida y el rendimiento.

-Medios para la prevención de lesiones. Los hábitos de calentamiento y vuelta a la calma adecuados a cada tipo de actividad artística.

-Concepto y aplicación de la biomecánica. Técnicas de medición en biomecánica: directas e indirectas.

-Fundamentos de la cinemática y la dinámica aplicada al movimiento humano: leyes de Newton.

-Higiene postural. Adecuación de la postura en las diferentes manifestaciones artísticas como medio de efectividad y prevención de lesiones. Técnicas de reeducación psicomotriz ante trastornos posturales.

6- Prácticas de laboratorio

-         Medida de electrocardiogramas.

-         Visión de sangre al microscopio.

-         Disección del encéfalo de cordero.

-         Disección de riñones de cerdo.

-         Construcción de modelos de funcionamiento muscular

-         Estudio de la anatomía interna de los huesos

-         Estudio del esqueleto humano.

-         Medida de la tensión sanguínea.

-         Estudio del pulso y de los tonos cardíacos

-         Medida de la capacidad pulmonar.

-        Estudio de tejidos humanos al microscopio.

-         Células animales: piel, sangre, tejido adiposo, tejido muscular, tejido conjuntivo, tejido óseo.

-         Disección de un corazón y pulmones de cerdo.

-         Disección de ojos de vaca o patas de pollo.
9. Metodología.
a) Se parte del nivel de desarrollo del alumno, en sus distintos aspectos, para construir, a partir de ahí, otras aprendizajes que favorezcan y mejoren dicho nivel de desarrollo.

b) Se subraya la necesidad de estimular el desarrollo de capacidades generales y de competencias básicas y específicas por medio del trabajo de las materias.

c) Se da prioridad a la comprensión de los contenidos que se trabajan frente a su aprendizaje mecánico.

d) Se propician oportunidades para poner en práctica los nuevos conocimientos, de modo que el alumno pueda comprobar el interés y la utilidad de lo aprendido.

e) Se fomenta la reflexión personal sobre lo realizado y la elaboración de conclusiones con respecto a lo que se ha aprendido, de modo que el alumno pueda analizar su progreso respecto a sus conocimientos.

Especificar la metodología didáctica que se utiliza.

10. Atención a la diversidad.

La misma definición del Proyecto Educativo y de sus concreciones curriculares constituye una medida de atención a la diversidad. Por otro lado, su desarrollo en las programaciones de aula y en sus unidades didácticas generará un conjunto de propuestas que favorezcan la adaptación a los intereses, capacidades y motivaciones de los alumnos respetando siempre un trabajo común de base e intención formativa global que permita la consecución de las competencias básicas y de los objetivos de cada curso y de la Etapa.

11. Actividades  complementarias y extrascolares.  

Visita al parque de las Ciencias de Granada.
TRATAMIENTO DE LAS DESTREZAS COMUNICATIVAS, 

	Hablar/Escuchar
	Expresar oralmente en la pizarra los ejercicios de clase 
	A lo largo del curso

	Leer/Escribir
	Redactar correctamente los ejercicios y exámenes
	A lo largo del curso




