I.E.S.  “EL ARGAR”   

ALMERÍA
Curso: 2018-2019

P R O G R A M A C I Ó N

TUTORÍA 1º ESO 
PROGRAMACIÓN DE LAS ACTIVIDADES DE   ACCIÓN TUTORIAL 

CURSO (Año Escolar) : 2018-2019
OBJETIVOS DE LA ACCIÓN TUTORIAL:

· Favorecer  y mejorar la convivencia en el grupo, el desarrollo personal y  la integración y participación del alumnado en la vida del instituto.

· Realizar el seguimiento personalizado de su proceso de aprendizaje, haciendo especial hincapié en la prevención del fracaso escolar.

· Facilitar la toma de decisiones respecto a su futuro académico y profesional.

SER PERSONA Y CONVIVIR

Acogida y tránsito.

Organización y funcionamiento del centro

Convivencia (Educación en valores, Resolución de conflictos, Interculturalidad, Desarrollo personal y social…)

Educación para la salud

APRENDER A PENSAR

Estrategias y seguimiento del proceso de aprendizaje

DECIDIRSE: ORIENTACIÓN ACADÉMICA Y PROFESIONAL

Autoconocimiento.

Conocimiento del sistema educativo.

Conocimiento del mundo laboral

Toma de decisiones
CURSO 1º DE ESO

SER PERSONA Y CONVIVIR

	A)ACOGIDA Y TRÁNSITO
B)ORGANIZACIÓN Y FUNCIONAMIENTO DEL GRUPO.

C)CONVIVENCIA (EDUACIÓN EN VALORES, RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS, INTERCULTURALIDAD, DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL,
D)EDUCACIÓN PARA LA SALUD
	ACTIVIDADES
	RECURSOS

	1 º TRI
	A) Acogida y tránsito. Conocimiento del centro y del grupo.

B:Pre/post autoevaluación trimestral sobre el funcionamiento del grupo(desde el punto de vista de sus relaciones)

B) Normas de convivencia, normas de clase. Derechos y deberes. Elección de Delegado.


	- Actividades de acogida: presentación, visita a las dependencias del centro, Registro individual de tutoría a  rellenar por los alumnos.

- Elección de Delegado/a

- Cuestionarios sobre el funcionamiento del grupo.

- Mural sobre las normas de convivencia  de  aula

-“Prevención del maltrato entre iguales”

- Selección de alumnos-ayudantes para su formación.

	“Cuaderno de tutoría para los alumnos/as de primero de ESO”    Ed. AE

Decreto 327/2010 de 13 de julio

-Programa prevención acoso escolar. 
- Charla acoso y ciberacoso policía local.
-Video grabado  por el alumnado del aula específica
- Charla de sensibilización sobre el voluntariado  dada  por   la Orientadora.
-Formación alumnado ayudante 

-Diplomas para el alumnado ayudante .

	2º TRI
	C) Resolución de conflictos

B)  Pre/post autoevaluación trimestral sobre el funcionamiento del grupo(desde el punto de vista de sus relaciones)
C) Reflexionar sobre la discriminación en las funciones del varón y de la mujer en nuestra sociedad

D) Hábitos de alimentación saludable
	- “Habilidades sociales”

- “Resolución de conflictos. Solución de problemas”

- Elaboración de un cuaderno sobre bullying .       

- Asesoría e intervención individualizada con alumnado con sobrepeso.


	- “Cuaderno de tutoría para los alumnos/as de primero de ESO”    Ed. AE

-Taller prevención acoso escolar impartido por alumnado de 4º ESO
- Programa Forma Joven  

	3º TRI
	 B)  Pre/post autoevaluación trimestral sobre el funcionamiento del grupo
D)Educación afectivo sexual: Reconocer y aceptar los cambios de la pubertad
	- Cuestionarios sobre el funcionamiento del grupo

- “Cambios en la pubertad”

	“Cuaderno de tutoría para los alumnos/as de primero de ESO”    Ed. AE

“Acción tutorial en la ESO “ Juan González Japón. Consejería de Educación y Ciencia. 2003




CURSO  1º ESO

APRENDER A PENSAR

	E)ESTRATEGIAS Y SEGUIMIENTO DEL PROCESO DE APRENDIZAJE
	ACTIVIDADES
	RECURSOS

	1º TRI
	E: Revisar cómo se realiza el estudio para detectar posibles errores y planificar adecuadamente el mismo.

- Autoevaluación: Preparar la sesión de evaluación y reflexionar sobre las dificultades encontradas.
	- “¿Qué tal estudiante eres?”

- “Planificación del tiempo de estudio”

- “Pre-evaluación y post-evaluación”

- Preparación a los delegados de curso por parte del D.O. y de los tutores/as para que asistan a la Junta de Evaluación


	“Cuaderno de tutoría para los alumnos/as de primero de ESO”    Ed. AE

Agenda escolar 



	2º TRI
	E: Ejercitar las técnicas de

 - Fijarse en títulos, guiones, negrita, subrayado

- Estudiar mediante preguntas; responder a las preguntas de los exámenes 

- Autoevaluación: Preparar la sesión de evaluación y reflexionar sobre las dificultades encontradas
	- “Para estudiar mejor”

- “Pre-evaluación y post-evaluación

- Preparación a los delegados de curso por parte los tutores/as para que asistan a la Junta de Evaluación


	“Cuaderno de tutoría para los alumnos/as de primero de ESO”    Ed. AE

-La Orientadora facilita documentos al Equipo Educativo para trabajar desde todas las áreas las técnicas de estudio.
WEB aprender a estudiar



	3ºTRI
	E: Selección de ideas clave (esquemas , mapas conceptuales)

- Autoevaluación: Preparar la sesión de evaluación y reflexionar sobre las dificultades encontradas
	- Esquemas y mapas conceptuales. 

- “Pre-evaluación y post-evaluación

- Preparación a los delegados de curso por parte de tutores/as  para que asistan a la Junta de Evaluación
	Acción tutorial en la ESO “ Juan González Japón. Consejería de Educación y Ciencia. 2003

WEB aprender a estudiar




CURSO 1º ESO

DECIDIRSE: ORIENTACIÓN ACADÉMICA  Y PROFESIONAL

	F)AUTOCONOCIMIENTO

G) CONOCIMIENTO DEL SISTEMA EDUCATIVO

H) CONOCIMIENTO DEL MUNDO LABORAL

I) TOMA DE DECISIÓN


	ACTIVIDADES
	RECURSOS

	1º TRI
	AUTOCONOCIMIENTO

- Analizar las características personales.

- Reflexionar sobre los propios gustos y deseo
	Charla de la Orientadora para mejorar la motivación en el trabajo escolar y hacerles reflexionar sobre sus características personales, sus propios gustos y deseos. 


	Charla por parte de la Orientadora

	2º TRI
	CONOCIMIENTO DEL MUNDO LABORAL-ORIENTACIÓN PROFESIONAL

- Autorreflexión y campos profesionales.

- Conocer profesiones del centro y del entorno.

- Distinguir diferentes profesiones en función del sector, instrumentos, herramientas…

- Analizar las razones y satisfacciones del trabajo
	“Descubriendo profesiones”


	“Cuaderno de tutoría para los alumnos/as de primero de ESO”    Ed. AE



	3ºTRI
	CONOCIMIENTO DEL SISTEMA EDUCATIVO- TOMA DE DECISIONES:

- Itinerario personal: información y elección de materias de 2º.

- Inicio y facilitación toma de decisiones.
	- Obtener información  partir de un folleto sobre las materias y optativas que podrán cursar en 2º ESO


	- Folleto elaborado por el Departamento de Orientación

- Folletos informativos de la Junta de Andalucía.




Celebración de efemérides: 

16 de octubre: Día internacional de la alimentación

25 de noviembre: Día internacional en contra de la violencia de género. 

3 de diciembre: Día internacional de las personas con minusvalía

30 de enero: Día Internacional de la No Violencia

28 de febrero: Día de Andalucía

8  de marzo: Día Internacional de la Mujer

21 de marzo: Día Internacional para la eliminación de la discriminación racial.

4 de abril: Día Mundial de la Salud

31 de Mayo: Día Mundial sin tabaco

5 de junio: Día Mundial del Medio Ambiente

METODOLOGIA

              La metodología que seguiremos durante las tutorías del grupo tendrá siempre un carácter flexible y un enfoque ecléctico, es decir, haciendo uso únicamente de lo que es válido en el aula, teniendo en cuenta, por tanto la diversidad de intereses y motivaciones en el alumnado, así como los diferentes estilos cognitivos con los que se enfrentan a la vida académica. Es en este sentido cuando es importante la figura del profesor/tutor  y profesora/tutora como eje aglutinador del proceso de enseñanza, facilitador de tareas, guía y mediador de conflictos en el aula. De este modo, las actividades que se realicen durante esta hora tendrán validez para todas las asignaturas, ya que comprenderán aspectos como la autoevaluación, la creación de hábitos saludables, el desarrollo de las técnicas de estudio adecuadas y sobre todo la adopción de las normas de convivencia que regirán el funcionamiento del grupo. Así pues, según la tarea lo requiera, debates, elaboración de cuestionarios, murales, etc. el alumnado trabajará en grupos reducidos,  en parejas o con el grupo al completo, siempre bajo la supervisión del tutor.

EVALUACIÓN

                En lo concerniente a la evaluación del alumnado durante la hora de tutoría, el tutor/a valorará el interés y dedicación del alumnado  en  las tareas de clase mediante la observación directa del desarrollo de las actividades en  el aula, así como a través de una ficha de autoevaluación donde se recogerán los aspectos  más relevantes del trimestre.

PLANIFICACIÓN DE LAS ENTREVISTAS CON LAS FAMILIAS  DEL ALUMNADO 

          Las entrevistas con los padres, madres o tutores legales de los alumnos/as tendrán lugar en horario de tarde, previa petición de cita. Estas entrevistas se realizarán tanto a petición de los padres del alumnado como del tutor/a.

        Por otro lado, al principio de curso y antes del mes de noviembre se realizará una reunión colectiva con los padres  para informarle de asuntos generales de interés:

-
Plan global de trabajo del curso

-
Criterios y procedimientos de evaluación en las diferentes materias.

-
Medidas de apoyo al alumnado y de atención a la diversidad.

-
Organización de la tutoría y de la tutoría electrónica, así como del horario de atención a familias.

-
Procedimiento para facilitar la relación de las familias con el profesorado que integra el equipo docente.

-
Derechos y deberes de las familias (Decreto 327 art. 12 y 13)

-
Compromisos educativos y de convivencia. 

-
Funciones de las personas delegadas de padres y madres. 

-
Elección de delegados de padres y madres del alumnado (Orden 20 junio de 2011)

Para apoyar a los tutores/as en estas reuniones desde el Equipo Directivo y Orientación se les facilitará el guión sobre la reunión, el Acta para la elección de Delegados de padres y madres, los artículos de la orden de 20 de junio de 2011 en lo referente a la elección de Delegados de padres y madres sobre el procedimiento y funciones.
Al finalizar la 2ª y la 3º evaluación los tutores y tutoras se reunirán individualmente con los padres y madres del alumnado que no haya superado tres o más materias para la suscripción de un Compromiso Pedagógico, como mecanismo de colaboración entre los padres y el centro. 

A mediados de cada trimestre, se mandará información a las familias sobre la evolución académica de sus hijos e hijas. 

PLANIFICACIÓN DE LAS TAREAS ADMINISTRATIVAS

        En las tareas administrativas se realizará la  cumplimentación de informes, introducción  de faltas del alumnado tutorado, seguimiento del absentismo, seguimiento de la convivencia…Dicha actuaciones viene especificada en el horario de cada tutor como hora de tutoría administrativa. 

En las reuniones de coordinación con la Orientadora, también se tratarán los temas siguientes: 

· Tutoría electrónica: PASEN 

· Seguimiento del absentismo mediante el protocolo de absentismo y utilización de Séneca en este aspecto, en colaboración con la educadora social que atiende a este centro. 
· Seguimiento de la convivencia.

La educadora social que atiende este centro los martes y los jueves, colaborará con los tutores y con la orientadora en la prevención y seguimiento del absentismo escolar, realizando tareas como:
1. Realización del protocolo de absentismo

2. Información telefónica a las familias

3. Seguimiento del protocolo de absentismo

4. Reuniones con ETAE

5. Prevención de absentismo escolar mediante reuniones con las familias cuyos hijos vienen siendo absentistas en cursos anteriores. 

DISTRIBUCIÓN TEMPORAL DE LAS ACTIVIDADES A REALIZAR EN LA CUARTA HORA DE HORARIO FIJO LECTIVO DEDICADO A LA TUTORÍA.

        Dicha hora consta en el horario lectivo de cada tutor/a de ESO.  Durante el transcurso de esta hora los tutores realizarán entrevistas individuales con alumnado y con sus familias, entrevistas individuales con el delegado, tareas de  coordinación con los miembros del Equipo Educativo, con el Equipo Directivo y con organismos externos al centro, seguimiento del Compromiso Pedagógico y de convivencia  que se establezca para algún alumno o alumna.  Una vez finalizada la 1ª y 2ª evaluación, el tutor/a se reunirá individualmente  con los padres y madres del alumnado que haya suspendido tres o mas materias, para informarles de las medidas que el  equipo educativo tiene previstas para recuperar dichas materias, y podrá solicitar  la colaboración de las familias mediante la suscripción de un Compromiso Pedagógico como mecanismo de colaboración para estimular el proceso educativo de sus hijos/as.  

El tutor/a también utilizará esta hora para la firma de los Compromisos de Convivencia en los casos que se estimen oportunos.

El Departamento de Orientación colaborará  y apoyará la función tutorial en estos aspectos anteriormente señalados.
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