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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
2024/2025

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

Contexto

Esta Programacion estéd elaborada para un centro del ambito peri-urbano, en la localidad de Almeria, I.E.S. El
Argar. Este centro es un antiguo instituto de formacién profesional por lo que cuenta con una amplia oferta de Ciclos
Formativos, ademas de 3 lineas para la ESO, dos Bachilleratos y Formacion Profesional Basica. El Centro cuenta
con una Biblioteca, sala de audiovisuales, sala de informatica, salén de actos y Laboratorios. El centro cuenta con
los siguientes planes, programas y Proyectos educativos: Plan de Igualdad entre Hombres y Mujeres, Plan de
apertura del centro: P.R.O.A., Plan de Bibliotecas escolares, Plan de convivencia, Innicia, Forma Joven, Escuela:
espacio de paz. Vivir y sentir el Patrimonio, Proyecto bilinglie, Proyecto de Gestién de la Calidad: ISO 9001,
OHSAS: Seguridad laboral, Erasmus + y Comunica.
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2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos érganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizacion y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptardn a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagogicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacion, normas de convivencia o
ampliacién del calendario escolar o del horario lectivo de &mbitos, areas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacion y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ningin caso, suponga discriminaciéon de ningun tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracion educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad, se establece la ordenacién de la
evaluacioén del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacion didactica
concretaran las lineas de actuacion en la Programacion didactica, incluyendo las distintas medidas de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacion didactica elaborara las programaciones didacticas, segun
lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
los Institutos de Educacidon Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos Il, I, IV y V, mediante la concrecién de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagdgicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacién Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.
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- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los institutos de
educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacién lingtistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacién Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacién del Departamento de coordinacién didactica:

El departamento de EF esta formado por dos profesores que imparten esta materia en el IES EL Argar. realizando
una reunién de departamento semanal los lunes de 16:00 a 17:00h.

Entre ambos compafieros se imparte la asignatura de Educacion Fisica a 2°,3°,4° de la ESO. Imparte docencia solo
a 1° de ESO Don Felix Manzaneda y a 1° de Bachillerato Don José Alberto Salcedo.

En el presente curso 2024-25, el jefe del departamento sera D. José Alberto Salcedo Jerez.

La distribucién del alumnado que corresponde a nuestra materia de Educacion Fisica es la siguiente:

1° ESO A: con 33 Alumnos/as
1° ESO B con 33 Alumnos/as
1° ESO A con 27 Alumnos/as

ALUMNADO NEAE ¢, CURSO 2024/2025

Periodo de registro: EN SEPTIEMBRE

N°. alumnos NEAE de 1° DE ESO: 11 - Alumnos. De los cuales:

- 6 con DIA - Dificultades de aprendizaje por capacidad intelectual limite PT ¢ PE Programa de Refuerzo del
Aprendizaje

-5 con TEA PT ¢ PE ACS Programa de Refuerzo del Aprendizaje AL - PE , 2 con Vigilancia AL - PE

2°ESO A: 15

2°ESO B: 24

2°ESO C: 28

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacion Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnologicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
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experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos bésicos de la cultura y la historia propia y de las deméas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los hébitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresién y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad linglistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
lingliistica. Los centros, al organizar su préactica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales béasicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscard desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribuciéon activa en la defensa, conservacibn y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacién
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
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hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracion de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexién y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de sistematizacion y
de presentacion de la informacidn, para aplicar procesos de andlisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacién y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas materias del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluacién de las
diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucién de las competencias
especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia.».
Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluacion del alumnado se utilizardn diferentes
instrumentos tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de
documentos, pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de
evaluacioén y con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al
principio de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de
coevaluacion, evaluacion entre iguales, asi como la autoevaluacién del alumnado, potenciando la capacidad del
mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.».
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.»

6.2 Evaluacion de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

7. Seguimiento de la Programacion Didéctica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacion didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacion didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL
1°de E.S.O. Educacioén Fisica

1. Evaluacién inicial:

A principio de curso, en una de las primeras sesiones se realizara una prueba inicial tedrica escrita, para valorar el
nivel de conocimientos de los alumnos/as con respecto a los contenidos propios de la Educacion Fisica de su nivel.
Se le realizaran a los alumnos/as una serie de preguntas que deberan responder por escrito y posteriormente se les
dir4 la contestacion correcta de cada una. Esta prueba junto con los resultados de los test de condicion fisica que
se les pasaran en las primeras sesiones del curso, nos dara una clara idea del nivel de nuestro alumnado en cuanto
a conocimientos y en cuanto a su condicion fisica general: velocidad 30 metros, salto horizontal, resistencia 600
metros, flexibilidad y abdominales 30 seg.

1.- Realizaremos explicaciones tedricas durante la realizacion practica de los ejercicios y actividades.

2.- Durante el transcurso de las clases realizaremos preguntas orales a los alumnos/as referidas a los contenidos
gue estemos dando.

3.- En todas las SDA trabajaremos las diferentes cualidades fisicas para mejorar la condicién fisica general del
alumnado en general.

4.- Explicaremos con detalle como deben realizar los trabajos escritos que les mandemos y donde pueden
encontrar informacion para realizarlos.

5.- En todas las sesiones de clase intentaremos trabajar de forma constante valores de respeto, esfuerzo y
convivencia entre los/as alumnos/as.

Ambos profesores, hemos decidido que en caso de semipresencialidad o ensefianza telematica, utilizaremos la
plataforma educativa de classroom, incluida en G suite, que es una de las alternativas propuestas por nuestro
centro educativo.

Durante el primer mes del curso, se les mandara una actividad por classroom donde valoraremos los conocimientos
del alumnado para utilizar esta herramienta, y aquellos casos de alumnas que tienen dificultad para conectarse.

En caso de que detectemos dificultades en algin alumno, se las comunicaremos al tutor e intentaremos que
adquiera los conocimientos para utilizarla. Ademas, le propondremos que sea ayudado por compafieros de su
grupo.

Los codigos para acceder a classroom para 1° de ESO seran los siguientes:

1° ESO A: x7kytxi
1° ESO B: 5zfxhqy
1° ESO C: 3jurxzl

Resumen:

1°ESO_A:
- Nivel medio. Buena actitud general.

1°ESO_B:
- Nivel normal en cuanto a la evaluacién inicial. Muy buena actitud

1°ESO_C:
- Nivel bajo-medio en la evaluacion inicial. Actitud disruptiva en 4 alumnos/as.

2. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacién
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluirdn actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en
comunicacién lingistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacién de un
tiempo diario, no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha
competencia. Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales bésicas, potenciando
aspectos clave como el debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
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alumna una adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizaciéon de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestién de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo 1l de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecerd la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucidon colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de sistematizacion y
de presentacion de la informacién, para aplicar procesos de andlisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.
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3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y la estrategias metodolégicas utilizadas generaran climas de aprendizaje
gue contribuyan 6ptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida.

Es esencial que el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y apligue una gama suficiente de estilos, técnicas y
estrategias de ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las
competencias clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizaran
tanto técnicas reproductivas como de indagaciéon siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacion,
socializacion, autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado. Se buscara desarrollar distintas
habilidades y estilos cognitivos.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusion social y contribuir a la consecuciéon de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean
consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacion Fisica ofrecera un
tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera
gue todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentard la actividad fisica inclusiva,
respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

La Educacion Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los
agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion de
la competencia motriz.

En relacién a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso de
aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas, y orientandolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiardn actividades variadas, de interés para el alumnado y que
requiera de su implicacion, ofreciéndole posibilidades de eleccion desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad
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de responsabilidad y de eleccién. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las normas de
clase, la eleccién de actividades, y la evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes roles en la
realizacion de las tareas. En relacién a la evaluacion, se fomentara la evaluacibn compartida, promoviendo
también la autoevaluacion del alumnado.

La Educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracién, relajacién, toma de conciencia, gestién
y autorregulacién emocional, aplicables a la vida cotidiana.

Se reconocerd y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales. Se
debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la motivacién del alumnado en su
progreso y evolucion, por lo que se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada
situacién. La equidad del profesorado va a favorecer una visién positiva del alumnado hacia la practica fisica y su
aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos y se debera implementar protocolos de actuacion en caso de accidente.

Dentro de la seguridad se debera tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias
y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del ambito educativo de esta etapa
educativa.

Como ya se dijo anteriormente, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la
realizacion de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas
con entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracién con las familias del alumnado. La realizacién
de actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucién de los objetivos de la materia de adquisicién de habitos de salud y calidad de
vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la

Educacién en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de
ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

4. Materiales y recursos:
Libro de texto:

En nuestro Departamento, hemos considerado que la mejor opciéon es no tener por ahora libro de texto.
Nuestra asignatura es eminentemente practica y consideramos que con las explicaciones dadas en clase y con los
trabajos escritos realizados por los alumnos y las lecturas realizadas en clase, es suficiente.

Material complementario e instalaciones:
INSTALACIONES

Para impartir nuestras sesiones dispondremos de un gimnasio de 17x 9 metros, una pista de voleibol, una de
baloncesto y una de fatbol-sala, todas ellas al aire libre. Aunque es destacable que la de fdtbol-sala no tiene las
medidas reglamentarias. También podremos utilizar algunas zonas de hierba y tierra que existen en el patio del
centro.

Disponemos también de un vestuario masculino y otro femenino, pero de pequefias dimensiones y mal equipado,
por lo que en las horas en las que coinciden dos grupos al mismo tiempo, se queda muy pequefio para tan elevado
namero de alumnos/as.

MATERIAL ESPECIFICO DE EDUCACION FiSICA

Movil: balones de baloncesto, balones de balonmano, balones de futbol-sala, balones de voleibol, balones de
rugby, pelotas de foam, pelotas de gimnasia ritmica, pelotas de ritmo, pelotas de foam pequefias, raquetas y
volantes de badminton, juegos de palas de playa, stick y pelotas de floorball (jockey escolar), combas de gimnasia
ritmica, mazas de gimnasia ritmica, discos voladores, indiakas, crétalos, palos de ritmo, petos de entrenamiento,
petancas, ringos, etcg,

Semimdvil: bancos suecos, colchonetas finas y gruesas, plinton, potro, postes para red de voleibol, postes para
red de badminton.

Fijo: canastas de baloncesto, porterias de fatbol-sala/balonmano, espalderas, escalera horizontal, cuerdas de
trepa.
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MATERIAL APORTADO POR LOS ALUMNOS
Guias, dipticos, informes y otros productos que se llevan a cabo durante el curso.
MATERIAL AUDIOVISUAL

Reproductor de videos en Youtube, y aparato de musica y ordenador por profesor.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:
EVALUACION

1. La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora,
diferenciada y objetiva segun las distintas materias del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los
procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomard como referentes los criterios de evaluacién
de las diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medird el grado de consecucion de las
competencias especificas.

2. La evaluacion sera integradora por tener en consideraciéon la totalidad de los elementos que constituyen el
curriculo. En la evaluaciéon del proceso de aprendizaje del alumnado debera tenerse en cuenta el grado de
consecucién de las competencias especificas a través de la superacion de los criterios de evaluacién que tienen
asociados.

Procedimientos de evaluacion.

PRUEBA DE EVALUACION INICIAL

A principio de curso, en una de las primeras sesiones se realizara una prueba inicial tedrica escrita, para valorar el
nivel de conocimientos de los alumnos/as con respecto a los contenidos propios de la Educacion Fisica de su nivel.
Se le realizaran a los alumnos/as una serie de preguntas que deberan responder por escrito y posteriormente se les
dira la contestacion correcta de cada una. Esta prueba junto con los resultados de los test de condicion fisica que
se les pasaran en las primeras sesiones del curso, nos daran una clara idea del nivel de nuestro alumnado en
cuanto a conocimientos y en cuanto a su condicion fisica general.

Procedimientos de evaluacion.

Para evaluar al alumno se valoraran cada uno de los criterios de evaluacién que aparecen en cada situacién de
aprendizaje, valorando cada uno de ellos por igual. Se tendrd en cuenta una rdbrica con la cuél se hard una
valoracion de la participacion y de la consecucién del producto final.

Cada criterio de evaluacion de cada SDA se valorara de 0 a 10 aplicando la siguiente rdbrica: Seran evaluados y
calificados con una rubrica de 5 niveles de desempefio: insuficiente del 0-4, suficiente 5, bien 6, notable 7-8 y
sobresaliente 9-10.

Después se hallara la media de la nota obtenida en los diferentes criterios de evaluacion y esa sera la nota de esa
SDA. Para la nota de la evaluacion se hallara la media de la nota obtenida en las diferentes SDA trabajadas.

Se tendran en cuenta ADEMAS ,los siguientes aspectos en la consecucion de los diferentes criterios de evaluacion.
Estos aspectos se tendran en cuenta y ayudaran en la valoracion de los diferentes criterios de evaluacion de cada
SDA.

1.-ESFUERZO, INTERES Y PARTICIPACION
Esfuerzo e interés

Para poder conseguir una calificacion positiva se debe asistir a clase con regularidad, ya que se trata de una
asignatura eminentemente practica, en la que la asistencia y participacion en las sesiones es fundamental. Y se
deberd demostrar interés y esfuerzo a la hora de realizar las diferentes actividades. Estos aspectos se veran
reflejados en la ficha del alumno/a con positivos y negativos apuntados por el profesor tras las sesiones de clase.
Aguellos alumnos/as que vengan a clase y no puedan realizar la parte practica de las mismas, obtendran su
calificacién a través del examen escrito, de un trabajo escrito a mano que les mandara su profesor y de su actitud
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en las clases. Ademas deberan ayudar al profesor y a sus compafieros, transportando y colocando el material que
se vaya a utilizar, recogiéndolo al terminar la clase, arbitrando, pasando lista, abriendo y cerrando las puertas de
los vestuarios y de las pistas, etcg,

Participacion

La participacion sera fundamental en todo caso. El alumno/a debe intentar participar todo el tiempo posible en las
diferentes actividades propuestas, no perdiendo el tiempo en ningiin momento de la sesion. Casi el 50% de la
evaluacioén del alumno/a dependeréa de su esfuerzo, interés y participacion en las clases. Asi como del cuidado del
material y la utilizaciéon de una equipacion correcta. El profesor reflejara en la ficha del alumno/a con positivos (+) y
negativos (- ), el buen o mal comportamiento del mismo en los aspectos enunciados anteriormente.

2.- PRODUCTOS

Para evaluar los conceptos se realizaran trabajos escritos en cada evaluacion, y preguntas orales durante las
clases. Las pruebas escritas, seran trabajos escritos a mano, Word o en Canva en cada SDA. Seran evaluados y
calificados con una rubrica de 5 niveles de desempefio: insuficiente del 0-4, suficiente 5, bien 6, notable 7-8 y

sobresaliente 9-10.

Retrasos en las entregas: por cada dia de retaso de EF de cualquier entrega o de producto su pondra un punto
menos en la nota del mismo.

3.- ACTIVIDADES CRITERIALES PRACTICAS

Rendimiento en la préactica, se iran observado las rabricas de la plataforma SENECA, para valorar el nivel de
desempefio en aquellos criterios de evaluacion que requieren ser evaluados durante la practica del alumnado. Se
disefaran actividades finales para demostrar las habilidades desarrolladas. Seran evaluados y calificados con una
rdbrica de 5 niveles de desempefio: insuficiente del 0-4, suficiente 5, bien 6, notable 7-8 y sobresaliente 9-10.

NOTA IMPORTANTE: Al final se realizar4 una valoracion global, y lo que mas se tendra en cuenta es la progresién
en todos estos aspectos de cada alumno/a, su esfuerzo, su interés, su compafierismo, el trabajo realizado en clase,
asi como su nivel de participacion.

4.-AUTOEVALUACION.

Al final de cada trimestre, el profesor preguntara a cada alumno/a, que calificacién cree que se merece, y este en
voz alta y delante de sus comparieros dir4 una nota de 0 a 10, recapacitando previamente sobre los diferentes
aspectos que conforman la evaluacion. Si el alumno responde un 10, tendrd 1 punto en este apartado, si dice un 9,
tendr4 0,9, si dice un 8, tendra un 0,8 y asi sucesivamente.

3. El caracter integrador de la evaluacion no impedira al profesorado realizar la evaluacién de cada materia de
manera diferenciada en funcidon de los criterios de evaluacién que, relacionados de manera directa con las
competencias especificas, indicaran el grado de desarrollo de las mismas.

4. La evaluacion sera continua por estar inmersa en el proceso de enseflanza y aprendizaje y por tener en cuenta
el progreso del alumnado, con el fin de detectar las dificultades en el momento en que se produzcan, averiguar sus
causas Yy, en consecuencia, de acuerdo con lo dispuesto en el Capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo,
adoptar las medidas necesarias dirigidas a garantizar la adquisicion de las competencias clave, que le permita
continuar adecuadamente su proceso de aprendizaje.

5. El caréacter formativo de la evaluacion propiciara la mejora constante del proceso de ensefianza y aprendizaje. La
evaluacién formativa proporcionara la informacion que permita mejorar tanto los procesos como los resultados de la
intervencién educativa.

6. El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad, a que su dedicacion,
esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos de manera objetiva. Asimismo, el alumnado tiene derecho a
conocer los resultados de sus evaluaciones para que la informacién que se obtenga a través de estas tenga valor
formativo y lo comprometa en la mejora de su educacion.

7. Para garantizar la objetividad y la transparencia, al comienzo de cada curso, los profesores y profesoras
informaran al alumnado acerca de los criterios de evaluacion de cada una de las materias, incluidas las materias
pendientes de cursos anteriores, asi como de los procedimientos y criterios de evaluacién y calificacion.

8. Asimismo, para la evaluacion del alumnado se tendran en consideracion los criterios y procedimientos de
evaluacion, calificacion, promocion y titulacién incluidos en el Proyecto educativo del centro.

Pag.: 9 del9



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 04004814

Fecha Generacion: 30/10/2024 11:29:49

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.LE.S. El Argar

9. Los Proyectos educativos de los centros docentes estableceran el sistema de participacion del alumnado, y de
los padres, madres o personas que ejerzan su tutela legal en el desarrollo del proceso de evaluacion. Asimismo, los
centros docentes estableceran en su Proyecto educativo el procedimiento por el cual, los padres, madres o
personas que ejerzan la tutela legal del alumnado, o el propio alumnado si es mayor de edad, podran solicitar las
aclaraciones concernientes al proceso de aprendizaje del mismo a través de la persona que ejerza la tutoria y
obtener informacién sobre los procedimientos de revision de las calificaciones.

10. Los centros docentes estableceran en sus Proyectos educativos los procesos mediante los cuales se haran
publicos los criterios y procedimientos de evaluacién, promocion vy titulaciéon, que se ajustaran a la normativa
vigente, asi como los instrumentos que se aplicaran para la evaluacion de los aprendizajes de cada materia.
Criterios de Recuperacion.

Para recuperar una evaluacion suspensa, el alumno/a, deberd aprobar con solvencia la siguiente evaluacion,
mostrando un claro cambio en su actitud, con respecto a la asignatura en general. Para lo cual sera imprescindible
su asistencia a clase con regularidad, su buena actitud en cuanto a interés en la practica de las diferentes
actividades y comportamiento con los compafieros/as, con el profesor y con el material. Asi mismo, debera realizar
un buen trabajo escrito y poner mucho esfuerzo einterés en la realizacion de las pruebas deejecucién practica,
aungue no tenga un rendimiento suficiente por falta de condicién fisica o de habilidades. Igualmente el alumno/a
con una evaluacion suspensa deberd entregar el trabajo escrito de esa evaluacion bien realizado y el de la
evaluacién en curso.

Si la calificacion global de junio, es insuficiente, el alumno/a debera presentarse a la convocatoria extraordinaria y
entregar y realizar las tareas reflejadas en su correspondiente ficha de recuperacién, que seran para cada
evaluacioén suspensa en junio las siguientes:

-Entrega de 1.un trabajo escrito a mano sobre los contenidos especificados en su ficha, realizacion de 2.
Preguntas orales sobre el trabajo correspondiente a dicha evaluacién y 3.examen practico en las pistas y el
gimnasio de pruebas fisicas, técnicas y de habilidades sobre los diferentes contenidos de dicha evaluacion.

10. 3 Obtencion de la nota de evaluacion.

Para la obtencién de la nota de la evaluacion, se tomaran como referentes los criterios deevaluacién de cada
situacion de aprendizaje para medir la consecucion de las competenciasespecificas a través de la observacion
continuada por parte del profesor. Aplicando la ribrica de cada situaciéon de aprendizaje. Se tendra en cuenta la
autoevaluacion del alumno/a.

Cada criterio de evaluacion de cada SDA se valorara de 0 a 10 aplicando la siguiente ribrica. Después se hallara la
media de la nota obtenida en los diferentes criterios de evaluacién y esa serd la nota de esa SDA. Para la nota de
la evaluacion se hallara la media de la nota obtenida en las diferentes SDA trabajadas en ese trimestre.

RUBRICA:

-No lo intenta: O

-Lo intenta pero no lo consigue: 0-4

-Lo consigue pero no con buen nivel; 4-7
-Lo consigue y bien realizado: 7-10.

Se tendran en cuenta ADEMAS ,los siguientes aspectos en la consecucion de los diferentes criterios de evaluacion.
Estos aspectos se tendran en cuenta y ayudaran en la valoracion de los diferentes criterios de evaluacion de cada
SDA:

-Esfuerzo, interés y participacion.

-Trabajos escritos.

-Pruebas practicas.

-Autoevaluacion.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:
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En el primer trimestre se llevaran a cabo la SDA 1,2y 3.
En el segundo trimestre la 4 y la 5.
En el tercer trimestre la6 y la 7.

6.2 Situaciones de aprendizaje:

- 1. Mis habitos saludables: guia basica

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

- 2. Iniciacion a los primeros auxilios: pdf para enviarlo a los padres por IPASEN
- 3. Entrenando con retos: recopilatorio

- 4. Los juegos de los abuelos: exposicion

- 5. Acrosport: montaje.

- 6. Deporte urbano: memoria de la experiencia.

- 7. En ruta: montaje fotografico de la experiencia.

7. Actividades complementarias y extraescolares:

- Ruta en bici en mayo por la zona de Cabo de gata (propuesta)
- Marcha y actividades urbanas (propuesta)

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

Cod.Centro: 04004814

- Agrupamientos flexibles.
- Aprendizaje por proyectos.
- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.
- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

Se requieren dos actividades complementarias para las SDA del medio natural:
- Marcha urbana y practica en el paseo de actividades urbanas con empresa.
- Ruta guiada en el medio natural.

Fecha Generacion: 30/10/2024 11:29:49

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
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realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexién critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacion de todo el grupo, favoreciendo la resolucién pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el analisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, graficos, férmulas, esquemas¢) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matematico apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS5. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas béasicas que le permitan la colaboracién y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
busqueda de un propoésito y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacién de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucidon de objetivos
compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacion y la blisqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacién y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
histéricos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
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los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucién espafola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
analisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcion de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informaciéon procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee de manera autdbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencién literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriguecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democrética, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los ambitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno préximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesion social.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacion mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.
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CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestidn responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribuciéon de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacién de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.1.1.1dentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia
instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y aceptando la propia realidad corporal.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevenciéon de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.4.1dentificar los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros auxilios que es necesario
aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.5.1dentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en
la convivencia, evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios basicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o
compafiera y de la persona oponente y a la logica interna en contextos de actuacién reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de forma
guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las
actitu des antideportivas, y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
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alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados
y responsabilidades.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio cuerpo y al de los demas.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacion
socio-afectiva y fomento de la creatividad.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecoldgica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Séaberes basicos:

A. Vida activa y saludable

1. Salud fisica.

1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

3. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacioén y actividad fisica.

4. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autébnomo.

2. Salud social.

1. Efectos sobre la salud de malos hébitos vinculados a comportamientos sociales.

2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.
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1. Aceptacioén de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesion social y superacion personal.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
1. Calzado deportivo y ergonomia.

2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

3. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

1. Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de légica, respeto al rival y
motivacion.

2. Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de
la actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: bisqueda, seleccién y elaboracion de informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

7. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un movil.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Gestion emocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

4. Reconocimiento y concienciacién emocional.

2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.
2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de
figuras del deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
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1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

4. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de
los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
O P O O et P I 3 4 3516
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFL.1.1 x| x| | X X X x| x| |x
EFI.1.2 X! X Xl X
EFI.1.3 X X X X X
EFl.1.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.1.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio Académico: 2024/2025
Curso: 12 de E.S.O.

Titulo: 1. Mis habitos saludables: guia basica

Temporalizacion: ler Trimestre

Justificacién: En esta situacion de aprendizaje se desarrollardn diferentes habitos saludables como son la
alimentacion, educacion postural, habitos de vida saludables y nocivos y anatomia basica.

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFl.1.1.1.Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, a partir de una valoracidn del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de
autoevaluacién para ello, respetando y aceptando la propia realidad corporal.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacidn saludable,
educacion postural, respiracidn, relajacidn, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

EFI.1.1.5.Identificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, evitando su reproduccidn en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana, haciendo uso
para ello de herramientas informaticas.

SABERES BASICOS

EFI.1.A.1.1.Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.



EFI.1.A.1.2.Adecuacidn del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFI.1.A.1.3.Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.
EFI.1.A.1.4.Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracidon y relajacion.
EFI.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.
EFI.1.A.2.1.Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.

EFI.1.A.2.2.Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesidn social y superacién
personal.

EFI.1.B.2.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en
contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.

EFI.1.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentesy la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CD1. Realiza, de manera autdonoma, busquedas en internet, seleccionando la informacién mas adecuada y relevante,
reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad
intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccidn de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacién de la
salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas contrarias
a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen en
su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de
conocimientos, el contraste de informacién y la busqueda de conclusiones relevantes.

STEMZ2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora, mediante
la realizacién de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su
aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestidon sobre el consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA

PRODUCTO FINAL: Cartulina de 6 habitos saludables



TITULO DE LA ACTIVIDAD: Analisis Habitos Saludables (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion )

En esta actividad evaluable se recogen varias tareas en cuanto a seleccién de alimentos mediante la aplicacién Yuka,
creacion de un desayuno saludable, educacién postural y habitos saludables y no saludables.

EJERCICIOS

- Analisis y seleccidn de alimentos saludables a través de aplicacion Yuka

- Realizacién desayuno saludable mediante una ficha de desayuno saludable (rellenando huecos y leyéndolos en
clase)

- Seleccion de posturas diarias correctas e incorrectas

- Gymkana saludable (ejercicios tedrico-practicos sobre alimentacion, educacion postural y habitos saludables)

METODOLOGIA

Técnicas de ensefianzas: Indagacién e instruccion directa.

Estrategia en la practica: Mixta.

Estilos de ensefianza: Participativos, asignacion de tareas y resolucién de problemas.

Metodologia: motivadora, participativa, funcional y estimulante.

Metodologia activa: aprendizaje basado en proyectos (Frutometro)

TEMPORALIZACION

Octubre

RECURSOS

Recursos materiales: aros, picas, conos, cuerdas, stick, tarjetas y balones.

Recursos didacticos: ficha de desayuno saludable, etiquetas Yuka, fichas composicion corporal-anatomia y tarjetas
control postural.



COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

CRITERIOS

EFI.1.1.1.Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de
autoevaluacién para ello, respetando y aceptando la propia realidad corporal.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacién corporal, dosificacidon del esfuerzo, alimentacidn saludable,
educacion postural, respiracidn, relajacidn, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una prdactica motriz saludable y responsable.

TRAZABILIDAD

Rubrica
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio Académico: 2024/2025
Curso: 12 de E.S.O.

Titulo: 2. Iniciacién a los primeros auxilios: pdf para enviarlo a los padres por IPASEN

Temporalizacion: 1 er trimestre

Justificacién: Ensefa a los alumnos los protocolos de actuacion y medidas de seguridad generales en la AFD.

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.1.3.Identificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

EFI.1.1.4.Identificar los protocolos de intervencién y medidas bdsicas de primeros auxilios que es necesario aplicar
ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.

SABERES BASICOS

EFI.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

EFI.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.

EFI.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI.1.B.7.3.Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

EFI.1.B.7.4.Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.



DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacidn procedente de diferentes fuentesy la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CD1. Realiza, de manera auténoma, bldsquedas en internet, seleccionando la informacidn mds adecuada y relevante,
reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad
intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccidn de estrategias de tratamiento de la informacioén, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CDA4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacién de la
salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas contrarias
a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen en
su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de
conocimientos, el contraste de informacién y la busqueda de conclusiones relevantes.

STEMZ2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexidn critica, la formulacién de hipdtesis y la tarea investigadora, mediante
la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su
aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA

PRODUCTO FINAL: PDF de primeros auxilios enviados a los padres.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: TECNICAS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacién )

Por parejas, aplican técnicas de primeros auxilios aprendidas durante la situacidon de aprendizaje, realizando paso a
paso tal y como el profesor les explicd y demostré. Las técnicas requeridas para evaluar son:

Protocolo PASy 112

Para su evaluaciodn, se utilizard una lista de cotejo, indicando si realizan los pasos a seguir o no.

EJERCICIOS

- Demostracién y ejecucidn analitica (paso a paso) de cada técnica.



METODOLOGIA

Técnica de ensefanza: instruccion directa.

Estilo de ensefianza: modificaciéon del mando directo, asignacidn de tareas y ensefianza reciproca.

TEMPORALIZACION

1 sesion

RECURSOS

- Material propio de EF.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

CRITERIOS

EFI.1.1.4.Identificar los protocolos de intervencién y medidas bdsicas de primeros auxilios que es necesario aplicar
ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: INFOGRAFIA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracién )

Por parejas, crean una infografia sobre uno de los temas propuestos por el profesor. Estos son:

1. Calzado deportivo y ergonomia (por ejemplo, no es lo mismo unas botas de futbol que unos pies de gato para
escalar).

2. Medidas de seguridad a tener en cuenta en actividades fisicas (por ejemplo, al realizar surf, al practicar ski o al
jugar a golf).

Eligen la tematica que mas les guste y dentro de ésta, pueden decidir el ambito que les llame la atencion, Por un
lado, deben entregar la infografia en papel y por otro lado, la exponen ante el resto de compafieros.

EJERCICIOS

- Busqueda en internet.



- Cumplimentacién de la infografia.

- Ensayo oral.

METODOLOGIA

Técnica de ensefianza: indagacidén y busqueda.

Estilo de ensefianza: asignacion de tareas y resolucion de problemas.

TEMPORALIZACION

1 sesion

RECURSOS

- Ejemplo de infografia en classroom.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

CRITERIOS

EFI.1.1.3.Identificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

TRAZABILIDAD

Exposicion oral

TITULO DE LA ACTIVIDAD: ACCIDENTES (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusién )

En grupos, resuelven diferentes situaciones de emergencias aplicando los primeros auxilios aprendidos. Se proponen
como accidentes:

- Esguince de tobillo y heridas superficiales en ambos manos tras caida realizando running.

- Golpe de calor tras estar jugando al padel en pleno verano en horario de tarde.

- Atragantamiento con hueso de aceituna durante una cena de amigos.



- Parada cardiorrespiratoria durante un partido de futbol 7.

- Hemorragia nasal tras recibir un balonazo fuerte practicando baloncesto.

El profesor valorard el nivel de resolucion, asi como la aplicacidn de las técnicas.

EJERCICIOS

- Simulaciones en sesiones previas.

METODOLOGIA

Técnica de Ensefianza: indagacidn y busqueda.

Estilos de Ensefianza: cognitivos (resolucion de problemas).

Modelo de pensamiento: practico, ldgico, sistémico, deliberativo, analdgico.

Metodologias activas: aprendizaje cooperativo. Técnicas: siente, piensa, comparte, actla.

Elem. transversales Habitos de vida saludables.

TIC Profesor: Classroom, Gmail, Google Keep, Séneca, Canva.

TEMPORALIZACION

1 sesidn

RECURSOS

- Material propio de EF.

- Fotocopia con los accidentes descritos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las



practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

CRITERIOS

EFI.1.1.4.Identificar los protocolos de intervencién y medidas bdsicas de primeros auxilios que es necesario aplicar
ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.

TRAZABILIDAD

Practica
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio Académico: 2024/2025
Curso: 12 de E.S.O.

Titulo: 3. Entrenando con retos: recopilatorio

Temporalizacion: ler trimestre

Justificacién: Me encuentro ante un grupo que jugar es una de las principales motivaciones que tienen. No obstante,
el juego puede ser una herramienta adecuada para fomentar el conocimiento y el trabajo de las capacidades fisicas.

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

SABERES BASICOS

EFI.1.D.1.2.Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para
afrontar desafios en situaciones motrices.

EFI.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracidn, cooperacién, empatia y
solidaridad.

EFI.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.



DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico
que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto,
la cooperacidn, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por ciertos
estereotipos y prejuicios.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos
discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes
sistemas de comunicacion.

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la busqueda
de un propdsito y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestién
de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y reflexiona
sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa,
empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAAGS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacidn y la retroalimentacién para mejorar el proceso de construccion del conocimiento
a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

SECUENCIACION DIDACTICA

PRODUCTO FINAL: Minilibro de retos fisicos

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Recopila tu reto preferido (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion )

Recopila uno de los retos que hemos visto durante la sesidn para poder montar el libro.

EJERCICIOS

1. VELOCIDAD en retos individuales, colaborativos, colectivos y cooperativos + recopilacion de reto

Carrera de velocidad

Relevos solidarios

Escalera rapida

La carrera de las manos

Recopilacion del reto 1 (individual)

2. FLEXIBILIDAD en retos individuales, colaborativos, colectivos y cooperativos + coevaluacién final del grupo



El suelo es lava

Cadena de estiramientos

Tudnel humano

Estrella humana

Recopilacion del reto 2 (colectivo)

3. FUERZA en retos individuales, colaborativos, colectivos y cooperativos + coevaluacion final del grupo

Plancha adaptada

La Torre

La sentada colectiva

El gusano humano

Recopilacion del reto 3 (colaborativo)

4. RESISTENCIA en retos individuales, colaborativos, colectivos y cooperativos + coevaluacion final del grupo

Carrera en circulos

Maratén en equipo

Jumping jacks infinitos

15 saltos a la comba

Recopilacion del reto 1 (cooperativo)



5. Entrega de productos y practica de los retos recopilados en los cuadernos de cada grupo.

METODOLOGIA

Aprendizaje cooperativo

ABP

TEMPORALIZACION

6 sesiones

RECURSOS

Fichas de reto para que sean rellenado y después puedan crear su libro.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EFI.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

TRAZABILIDAD

PRACTICA CLASE



Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio Académico: 2024/2025
Curso: 12 de E.S.O.

Titulo: 4. Los juegos de los abuelos: exposicién

Temporalizacién: 2do trimestre

Justificacién: CONOCER Y PRACTICAR JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES DE ANDALUCIA CON LA FINALIDAD DE
EXPERIMENTAR COMO JUGABAN NUESTROS ABUELOS.

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como
fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en
el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.1.6.Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para
su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.



EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las actitu des
antideportivas, y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

EFI.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacién y valorando sus
origenes, evolucién e influencia en las sociedades contemporaneas.

SABERES BASICOS

EFI.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesién social y superacién
personal.

EFI.1.B.1.Eleccidn de la préctica fisica: gestion de las situaciones de competicidn en base a criterios de légica, respeto
al rival y motivacion.

EFI.1.B.4.Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

EFI.1.B.5.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de informacion
relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI1.1.B.6.Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.
EFI.1.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EFI.1.D.1.2.Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para
afrontar desafios en situaciones motrices.

EFI.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracidon, cooperacion, empatia y
solidaridad.

EFI.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EFI.1.D.2.3.Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.1.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

EFI.1.E.2.Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.
DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unidn Europea, la Constitucién espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando, de
manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacién que promuevan una convivencia
pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con la igualdad de
género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico
que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto,
la cooperaciodn, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por ciertos
estereotipos y prejuicios.

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, tomando
conciencia de la importancia de su conservacidn, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente de
enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones
artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan distinguir tanto los
diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.



CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su autoestimay
creatividad en la expresidn, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales, mostrando
empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacion con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mds adecuadas a su propdsito, para la creacién de productos
artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de desarrollo
personal, social y laboral.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos
discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes
sistemas de comunicacion.

CD1. Realiza, de manera autdonoma, busquedas en internet, seleccionando la informacién mds adecuada y relevante,
reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad
intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
inicidandose en la busqueda y seleccidn de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias digitales,
realizando una gestidn responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad lingtistica y cultural presente en su entorno préximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesién social.

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la busqueda
de un propdsito y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestién
de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacién de la
salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas contrarias
a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demads personas y reflexiona
sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa,
empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacidn que intervienen en
su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de
conocimientos, el contraste de informacién y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAGS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacién y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del conocimiento
a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.



STEMZ2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipoétesis y la tarea investigadora, mediante
la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su
aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA

PRODUCTO FINAL: Recopilacién de un juego

TITULO DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS POPULAR-TRADICIONAL 1 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacién )

12 CLASE SOBRE JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES: EXPLICACION DE TEORIA. JUEGOS POPULARES: COME
COCOS Y VIRUS.

EJERCICIOS

12 CLASE SOBRE JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES:

12 EJERCICIO: EXPLICACION DE TEORIA.

22 EJERCICIO: JUEGOS POPULARES: COME COCOS

32 EJERCICIO: JUEGOS POPULARES: VIRUS.

METODOLOGIA

GAMIFICACION

TEMPORALIZACION

02/05/24

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS



EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las actitu des
antideportivas, y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS POPULAR-TRADICIONAL 2 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion )

29 CLASE SOBRE JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES: JUEGOS POPULARES: POLICACOS Y BANDERA.

EJERCICIOS

22 CLASE SOBRE JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES:

12 EJERCICIO: JUEGOS POPULARES: POLICACOS.

29 EJERCICIO: JUEGOS POPULARES: BANDERA.

METODOLOGIA

GAMIFICACION

TEMPORALIZACION

06/05/24

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las actitu des
antideportivas, y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS POPULAR-TRADICIONAL 3 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracidn )

32 CLASE SOBRE JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES: JUEGOS POPULARES: LA PIDOLA, BOTE-BOTE Y PIES
QUIETOS.

EJERCICIOS

32 CLASE SOBRE JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES:



12 EJERCICIO: JUEGOS POPULARES: LA PIDOLA.

29 EJERCICIO: JUEGOS POPULARES: BOTE-BOTE.

32 EJERCICIO: JUEGOS POPULARES: PIES QUIETOS.

METODOLOGIA

GAMIFICACION

TEMPORALIZACION

07/05/24

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las actitu des
antideportivas, y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS POPULAR-TRADICIONAL 4 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion )

42 CLASE SOBRE JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES: JUEGOS POPULARES: ACIERTA LA DIANA (SACOS), TIRAR LOS
BOLOS Y CHAPAS.

EJERCICIOS

42 CLASE SOBRE JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES:

12 EJERCICIO: JUEGOS POPULARES: ACIERTA LA DIANA (SACOS).

29 EJERCICIO: JUEGOS POPULARES: TIRAR LOS BOLOS.

32 EJERCICIO: JUEGOS POPULARES: CHAPAS.



METODOLOGIA

GAMIFICACION

TEMPORALIZACION

13/05/24

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EFI.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS POPULAR-TRADICIONAL 5 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion )

52 CLASE SOBRE JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES: JUEGOS TRADICIONALES:

EJERCICIOS

52 CLASE SOBRE JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES: JUEGOS TRADICIONALES:

METODOLOGIA

GAMIFICACION

TEMPORALIZACION

14/05/24

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como
fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en
el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS



EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacidn y valorando sus
origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS POPULAR-TRADICIONAL 6 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracién )

62 CLASE SOBRE JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES: EXPLICACION SOBRE LA TAREA FINAL. CREACION DE
GRUPOS.

EJERCICIOS

62 CLASE SOBRE JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES:

12 EJERCICIO: EXPLICACION SOBRE LA TAREA FINAL.

22 EJERCICIO: CREACION DE GRUPOS.

32 EJERCICIO: EMPEZAR CON LA CREACION DEL JUEGO.

METODOLOGIA

GAMIFICACION

TEMPORALIZACION

16/05/24

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como
fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en
el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacidn y valorando sus
origenes, evolucién e influencia en las sociedades contemporaneas.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS POPULAR-TRADICIONAL 7 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion )

72 CLASE SOBRE JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES: RETO FINAL ENTREGAR FICHA.



EJERCICIOS

72 CLASE SOBRE JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES:

12 EJERCICIO: RETO FINAL ENTREGAR FICHA.

METODOLOGIA

GAMIFICACION

TEMPORALIZACION

20/05/24

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo de su tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

CRITERIOS

EFI.1.1.6.Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para
su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS POPULAR-TRADICIONAL 8 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion )

82 CLASE SOBRE JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES: REPRESENTACION DE LOS JUEGOS.

EJERCICIOS

82 CLASE SOBRE JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES:

12 EJERCICIO: REPRESENTACION DE LOS JUEGOS POR GRUPOS.

METODOLOGIA

GAMIFICACION

TEMPORALIZACION

21/05/24

COMPETENCIAS ESPECIFICAS



EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EFI.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS POPULAR-TRADICIONAL 9 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion )

92 CLASE SOBRE JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES: REPRESENTACION DE LOS JUEGOS.

EJERCICIOS

92 CLASE SOBRE JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES:

12 EJERCICIO: REPRESENTACION DE LOS JUEGOS POR GRUPOS.

METODOLOGIA

GAMIFICACION

TEMPORALIZACION

28/05/24

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EFI.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.
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Afio Académico: 2024/2025
Curso: 12 de E.S.O.

Titulo: 5. Acrosport: montaje.

Temporalizacién: 2do trimestre

Justificacién: Toda grupo de personas se identifica con un elemento comun. En este caso, sera la coreografia de
acrosport la que represente de manera global, unificadora e integradora a todos y cada uno de los miembros de
este, simbolizando su sello de identidad y potenciando el sentido de pertenencia a cada agrupacion. De esta manera
mejoran valores tanto a nivel individual como la autoestima, como a nivel global como la tolerancia y la creatividad.

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como
fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en
el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.4.1.Gestionar la participacién en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos,
evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresiony
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y representacion de
composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencién a la educacién socio-
afectiva y fomento de la creatividad.



SABERES BASICOS

EFI.1.C.2.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.5.Creatividad motriz: resolucidn de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente
como en grupo.

EFI.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracidn, cooperacién, empatia y
solidaridad.

EFI.1.D.2.4.Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

EFI.1.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
EFI.1.E.2.Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

EFI.1.E.3.Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacidn y promocion del deporte en igualdad. Presencia
y relevancia de figuras del deporte.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucién espanola y los derechos humanos y de la infancia, participando, de
manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacién que promuevan una convivencia
pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con la igualdad de
género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico
que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto,
la cooperacidn, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por ciertos
estereotipos y prejuicios.

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, tomando
conciencia de la importancia de su conservacién, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente de
enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones
artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan distinguir tanto los
diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su autoestimay
creatividad en la expresidn, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales, mostrando
empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacidon con los demas.

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mds adecuadas a su propdsito, para la creacién de productos
artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de desarrollo
personal, social y laboral.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacidon y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias digitales,
realizando una gestidn responsable de sus acciones en la red.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad lingtistica y cultural presente en su entorno préximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesién social.



SECUENCIACION DIDACTICA

PRODUCTO FINAL: Coreografia grupal de acrosport.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: ACROSPORT (TIPO DE LA ACTIVIDAD: )

Coreografia grupal de acrosport.

EJERCICIOS

Coreografia grupal de acrosport.

TEMPORALIZACION

SEGUNDO TRIMESTRE.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como
fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en
el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS

EFI.1.4.1.Gestionar la participacidon en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucién e influencia en las sociedades contemporaneas.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos,
evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresiény
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y representacion de
composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencién a la educacién socio-
afectiva y fomento de la creatividad.

TRAZABILIDAD

PROYECTO-CONSTRUCCION
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Afio Académico: 2024/2025
Curso: 12 de E.S.O.

Titulo: 6. Deporte urbano: memoria de la experiencia.

Temporalizacion: 3 er trimestre

Justificacién: SACAMOS A LA EF A NUESTRO ENTORNO MAS CERCANO, PROXIMO O DE FORMA COMPLEMENTARIA Y
EXTRAESCOLAR PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL.

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecolégica.

SABERES BASICOS
EFI.1.F.2.Nuevos espacios y practicas deportivas.

EFI.1.F.3.Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones
similares).

EFI.1.F.4.Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en
actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.



DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del analisis
de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos con la
adopcidn de habitos que contribuyan a la conservacién de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

CD1. Realiza, de manera auténoma, bldsquedas en internet, seleccionando la informacidn mds adecuada y relevante,
reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad
intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccidn de estrategias de tratamiento de la informacioén, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CEL. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando las
posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno, para
plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE3. Participa en el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacidn de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacién de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA

PRODUCTO FINAL: Flayer publicitario

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Entrega de flayer publicitario (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion )

Entregar un flayer publicitario con fotos y mensajes que describan una actividad fisica o deporte.

EJERCICIOS

1. Actividades fisicas en el centro.

2. Deportes en el centro.

3. Actividades fisicas en la ciudad.

4. Deportes en la ciudad (actividad complementaria)

METODOLOGIA

ABP



TEMPORALIZACION

6 sesiones

RECURSOS

Actividad complementaria en la ciudad

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

CRITERIOS

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecolégica.

TRAZABILIDAD

PROYECTO
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Afio Académico: 2024/2025
Curso: 12 de E.S.O.

Titulo: 7. En ruta: montaje fotografico de la experiencia.

Temporalizacion: 3 er trimestre

Justificacion:

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.1.3.Identificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecolégica.

EFI.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.



SABERES BASICOS

EFI.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

EFI.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.

EFI.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

EFI.1.F.1.Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible.

EFI.1.F.2.Nuevos espacios y practicas deportivas.

EFI.1.F.3.Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones
similares).

EFI.1.F.4.Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en
actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del analisis
de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos con la
adopcion de habitos que contribuyan a la conservacién de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CD1. Realiza, de manera autdonoma, busquedas en internet, seleccionando la informacién mds adecuada y relevante,
reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad
intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccidn de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CE1. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando las
posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno, para
plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE3. Participa en el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacién de la
salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas contrarias
a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacidn que intervienen en
su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de
conocimientos, el contraste de informacién y la busqueda de conclusiones relevantes.



STEMZ2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora, mediante
la realizacién de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su
aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA

PRODUCTO FINAL: Montaje fotografico

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Montaje (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

Meten informacién con fotos sobre las actividades que han realizado.

EJERCICIOS

1. Leer croquis.

2. Interpretar simbolos.

3. Leer distancia.

4, Ruta al lado del instituto.

5. Ruta de actividad complementaria.

TEMPORALIZACION

6 sesiones

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

CRITERIOS

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecolégica.



EFI.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad

individuales y colectivas marcadas.

TRAZABILIDAD
DIARIO DE APRENDIZAJE



