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PROGRAMACIÓN GENERAL
0.- INTRODUCCIÓN
La Educación Física en la etapa de Educación Secundaria Obligatoria da continuidad al trabajo realizado en la etapa anterior y a los retos clave que en ella comenzaron a abordarse, que pasan, entre otros, por conseguir que el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la propia corporalidad, disfrute de las manifestaciones culturales de carácter motor, integre actitudes ecosocialmente responsables o afiance el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolución de situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando así su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial e indisociable del propio aprendizaje.
Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la enseñanza básica, junto a los objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de actuación para definir la serie de competencias específicas de esta materia. Este nuevo elemento curricular se convierte en el referente a seguir para dar forma a la educación física que se pretende desarrollar: más competencial, actual y alineada con los retos del siglo XXI.
Las competencias específicas de la materia de Educación Física recogen y sintetizan estos retos para consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a lo largo de su vida a través de la planificación autónoma y la autorregulación de su práctica física y de todos los componentes que afecten a la salud.
La motricidad se desarrollará en el seno de prácticas motrices con diferentes lógicas internas, con objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. La resolución de situaciones motrices en diferentes espacios permitirá al alumnado afrontar la práctica motriz con distintas finalidades: lúdica, agonística, funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa, catártica o de interacción con el medio urbano y natural.
Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las que se verá expuesto el alumnado a lo largo de su vida, será preciso desarrollar de manera integral capacidades de carácter cognitivo y motor, pero también afectivo-motivacional, de relaciones interpersonales y de inserción social. De este modo, el alumnado tendrá que aprender a gestionar sus emociones y sus habilidades sociales en contextos variados de práctica motriz.
El alumnado también deberá reconocer y valorar diferentes manifestaciones de la cultura motriz como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artístico, que podrán convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en profundidad deberá dirigirse a comprender, entre otros, el lugar que ocupa el deporte en la sociedad actual, así como sus implicaciones en el ámbito económico, político, social y de la salud como máxima representación de la cultura motriz en la actualidad.
Finalmente, se continuará insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades físico-deportivas en contextos variados y participando en su organización desde planteamientos basados en la conservación y la sostenibilidad.
El grado de desarrollo y consecución de las diferentes competencias específicas de la materia será evaluado a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este proceso. La relación existente entre los criterios de evaluación y los saberes básicos permitirá integrar y contextualizar la evaluación en el seno de las situaciones de aprendizaje a lo largo de la etapa.
Los saberes básicos de la materia de Educación Física se organizan en seis bloques. Estos saberes deberán desarrollarse en distintos contextos con la intención de generar situaciones de aprendizaje variadas. Como consecuencia de ello, se deberá evitar centrar las situaciones de aprendizaje exclusivamente en un único bloque, tratando de integrar saberes de distintas procedencias.
El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud –física, mental y social– a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de práctica físico-deportiva, rechazando los comportamientos antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud que pueden producirse en estos ámbitos.
El segundo bloque, «Organización y gestión de la actividad física», incluye cuatro componentes diferenciados: la elección de la práctica física, la preparación de la práctica motriz, la planificación y autorregulación de proyectos motores y la gestión de la seguridad antes, durante y después de la actividad física y deportiva.
«Resolución de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un carácter transdisciplinar que aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos saberes deberán desarrollarse en contextos muy variados de práctica que, en cualquier caso, responderán a la lógica interna de la acción motriz desde la que se han diseñado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposición y de colaboración-oposición.
El cuarto bloque, «Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices», se centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la práctica de actividad física y deportiva, y, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones inclusivas y constructivas entre quienes participan en este tipo de contextos motrices.
El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artístico-expresiva contemporánea y el deporte como manifestación cultural.
Y, por último, el bloque «Interacción eficiente y sostenible con el entorno» incide sobre la interacción con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservación desde una visión sostenible y su carácter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.
Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de distintas situaciones de aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso, así como enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible. Estas situaciones integrarán procesos orientados a la adquisición de las competencias y deberán enfocarse desde diferentes bloques de saberes, evitando centrarse en uno de manera exclusiva y, simultáneamente, desde la articulación con elementos plurales como las diferentes opciones metodológicas de carácter participativo, modelos pedagógicos, el tipo y la intención de las actividades planteadas, la organización de los grupos, la consolidación de una autoestima positiva en el alumnado o la creación de una conciencia de grupo-clase. Será igualmente importante tener en cuenta la regulación de los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la conversión de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos sociales próximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido, aspecto este último clave para una sociedad más justa y equitativa. Todos estos procesos deben establecerse en función de la interrelación de los saberes, el docente, el alumnado y el contexto en el que se aplican; pero, sobre todo, teniendo claro por qué y para qué se utilizan.

1.- JUSTIFICACIÓN DE LA PROGRAMACIÓN EN BASE A LA NORMATIVA VIGENTE.

	-Para la presente programación se tendrán en cuenta R.D. 217/2022 de 29 de Marzo. 
-Decreto 102/2023 de mayo por el que se establece la ordenación y el currículo de la etapa de ESO en la comunidad autónoma de Andalucía.
-Ley orgánica 2/2006 de 3 de Mayo por la que los centros podrán adoptar experimenrtaciones, innovaciones pedagógicas, programas educativos, planes de trabajo, etc…
-Orden de 30 de mayo de 2023 por la que se desarrolla el currículo de la ESO en Andalucía.
-Orden de 20 de agosto de 2010 por la que se regula la organización y funcionamiento de los institutos, así como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.




2.- CONTEXTUALIZACIÓN , NIVEL EDUCATIVO, CARACTERÍSTICAS DEL CENTRO.

Contexto general: 

En centro se encuentra en Almería capital, el tanto por ciento de alumnado inmigrante es aproximadamente del 20%.
El nivel socio-económico es de nivel bajo-medio.
En este centro tiene 3 lineas de ESO y de 1ºbachillerato. Y 2 en 2º de Bachillerato.
También dispone de varios ciclos formativos de grado medio y superior(AFI, frío y calor, electricidad y electrónica).
El claustro está formado por 93 profesores entre ESO, Bachillerato, ciclos formativos, directiva.
El centro participa en varios proyectos educativos cada curso con gran nivel de participación: Programa CIMA.

Contexto de actuación:

Características de cada grupo 

2ºESO_A:

Alumnado : 16 (13 chicos y 3 chicas).
Alumnado inmigrante con dificultades con el idioma: 01.
Alumnado repetidor: 1.
Alumnado NEAE:1 .
Otras características que creamos debemos reflejar del grupo: grupo muy bueno y de un nivel medio-alto.
2ºESO_B:

Alumnado : 24 (18 chicos y 6 chicas).
Alumnado inmigrante con dificultades con el idioma:0 .
Alumnado repetidor: 0.
Alumnado NEAE:1 .
Otras características que creamos debemos reflejar del grupo: buen comportamiento general. Buen rendimiento y participación.

2ºESO_C:

Alumnado: 27 (16 chicos y 11 chicas).
Alumnado inmigrante con dificultades con el idioma: 2
Alumnado repetidor: 2.
Alumnado NEAE: 5.
Otras características que creamos debemos reflejar del grupo: rendimiento medio -bajo y comportamiento disruptivo de varios alumnos/as. 

			3.- ADAPTACIONES  DE LA PROGRAMACIÓN A REALIZAR EN LOS DIFERENTES GRUPOS A LA VISTA DE LA EVALUACIÓN INICIAL.

A principio de curso, en una de las primeras sesiones se realizará una prueba inicial teórica escrita, para valorar el nivel de conocimientos de los alumnos/as con respecto a los contenidos propios de la Educación Física de su nivel. Se le realizarán a los alumnos/as una serie de preguntas que deberán responder por escrito y posteriormente se les dirá la contestación correcta de cada una. Esta prueba junto con los resultados de los test de condición física que se les pasarán en las primeras sesiones del curso, nos darán una clara idea del nivel de nuestro alumnado en cuanto a conocimientos y en cuanto a su condición física general: velocidad 30 metros, salto horizontal, resistencia 600 metros, flexibilidad y abdominales 30 seg.



Resumen:

2ºESO_A: 
Nivel medio. Buena actitud general.

2ºESO_B:
Nivel normal en cuanto a la evaluación inicial. Muy buena actitud


2ºESO_C:
Nivel bajo-medio en la evaluación inicial. Actitud disruptiva en 5 alumnos/as.


· MEDIDAS A TOMAR TRAS LOS RESULTADOS DE LA EVALUACIÓN INICIAL

1.- Realizaremos explicaciones teóricas durante la realización práctica de los ejercicios y actividades.
2.- Durante el transcurso de las clases realizaremos preguntas orales a los alumnos/as referidas a los contenidos que estemos dando.
3.- En todas las UD trabajaremos las diferentes cualidades físicas para mejorar la condición física general del alumnado en general.
4.- Explicaremos con detalle cómo deben realizar los trabajos escritos que les mandemos y donde pueden encontrar información para realizarlos.
5.- En todas las sesiones de clase intentaremos trabajar de forma constante valores de respeto, esfuerzo y convivencia entre los/as alumnos/as.


Ambos profesores, utlizaremos la plataforma classroom para la entrega de los trabajos escritos.
Durante el primer mes del curso, se les mandará una actividad por classroom donde valoraremos los conocimientos del alumnado para utilizar esta herramienta, y aquellos casos de alumnas que tienen dificultad para conectarse.
En caso de que detectemos dificultades en algún alumno, se las comunicaremos al tutor e intentaremos que adquiera los conocimientos para utilizarla. Además le propondremos que sea ayudado por compañeros de su grupo. 
Los códigos para acceder a classroom para 2º de Eso serán los siguientes:

2º Eso A : 57afmj4
2º Eso B : g5xlymr
2º ESO C: v3wkrk3
 

5.- ORGANIZACIÓN DEL DEPARTAMENTO DE COORDINACIÓN DIDÁCTICA

El departamento de EF está formado por dos profesores que imparten esta materia en el IES EL Argar. realizando una reunión de departamento semanal.
Entre ambos compañeros se imparte la asignatura de Educación física a 2º,3º,4º de la ESO. Imparte docencia solo a 1º de ESO Don Felix Manzaneda y a 1º de Bachillerato Don José Alberto Salcedo.
En el presente curso 2024-25, el jefe del departamento será D. José Alberto Salcedo Jerez



6.-Competencias específicas.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un análisis crítico de los modelos
corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y
autónomo de su tiempo libre y así mejorar la calidad de vida.

La adquisición de esta competencia específica se alcanzará a través de la participación positiva en una variada
gama de propuestas físico-deportivas que, además de conocer y experimentar, proporcionarán al conjunto del
alumnado un amplio repertorio de herramientas con las que comenzar a gestionar, planificar y autorregular su
práctica motriz, así como otros elementos que condicionan la salud. Esta competencia de carácter
transdisciplinar impregna a la globalidad de la materia de Educación Física. Los estilos de vida activos y
saludables se nutren de un conjunto de hábitos (alimenticios, de actividad física, de higiene postural, etc), y
para que dichos hábitos sean asumidos como propios por los alumnos y alumnas, es preciso generar una
predisposición positiva hacia la realización de determinados comportamiento y hábitos de manera repetida.
Ello requiere proponer tanto situaciones de aprendizaje satisfactorias, saludables y seguras para los alumnos y
alumnas, como proporcionarles conocimientos suficientes para que puedan identificar y valorar las
consecuencias positivas y negativas de determinadas conductas. Se puede, por tanto, abordar esta
competencia desde la participación activa en las actividades físicas, la alimentación saludable, la educación
postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la
actividad física y el deporte o el análisis de los comportamientos antisociales y discriminatorios, las
características de la actividad física saludable y segura y los malos hábitos para la salud que se producen en
contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la práctica de actividad física, entre otros. Existen
distintas fórmulas y contextos de aplicación para materializar estos aprendizajes, comenzando por la
planificación personal de la práctica motriz o el análisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una
dieta saludable, pasando por el análisis crítico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los
primeros auxilios, la relajación y respiración, la prevención de lesiones o la participación en una amplia gama
de propuestas físico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida
cotidiana. La utilización de la tecnología debe permitir que el alumnado indague e investigue acerca de cada
elemento y contexto de aplicación de los hábitos de vida saludables, participando de manera activa en
plataformas virtuales que actúen como soporte para el intercambio de información y comunicación. El buen
uso de la tecnología debe ser aliada desde un punto de vista transdisciplinar, especialmente en esta
competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en
gran medida, por el aumento del tiempo de exposición a las pantallas.
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL3, STEM2,
STEM5, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión
y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad
variable, para resolver situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superación, crecimiento
y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes
sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de
estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado. Se erige pues esta competencia como motor de un
aprendizaje experiencial, en el cual, la reflexión constante sobre cómo aprendemos, es la que consolida el
aprendizaje, y por ello precisa de evaluación con instrumentos que propicien dichos procesos. Sin embargo, es
importante destacar que todo ello se debe producir en el seno de prácticas motrices con diferentes lógicas
internas (individual, de cooperación, de oposición o de colaboración-oposición) con objetivos variados y en
contextos de certidumbre e incertidumbre.
Estos aspectos deberán desarrollarse en contextos de práctica muy variados. Entre ellos podrían destacarse
los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las actividades acrobáticas o las
circenses; los desafíos físicos cooperativos, la dramatización de cuentos motrices y, por supuesto, los
deportes.
En relación con estos últimos y a modo de ejemplos es posible encontrar distintas manifestaciones según sus
características, desde juegos deportivos de invasión (ringol, floorball, ultimate, lacrosse, rugby escolar, tripela,
kinball, tchoukball, balonkorf, colpbol, baloncodo, cordoball, goubak, fútbol 7, minibalonmano, minibasket,
baloncesto) con o sin oposición regulada, hasta juegos de red y muro (pinfuvote, voleibol, frontenis, pickleball,
paladós por poner algunos ejemplos), pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball, beisbol, entre
otros), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades
autóctonas de lucha, entre otros) o de carácter individual (skate, orientación, gimnasia deportiva o atletismo y
sus modalidades, entre otros). Para garantizar una oferta variada, al término de la etapa, el alumnado tendrá
que haber participado en al menos una manifestación deportiva de cada categoría. Cumplido este requisito
será posible repetir alguna categoría, pero priorizando, en la medida de lo posible y según las circunstancias

concretas de cada centro, las manifestaciones menos conocidas por el alumnado y/o que destaquen por su
carácter mixto o inclusivo.
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CPSAA4, CPSAA5,
CE2, CE3.

3. Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito.

Esta competencia específica se sitúa en el punto de convergencia entre lo personal, lo social y lo ético. Desde
ella se ponen en juego las capacidades relativas al servicio de metas personales y/o de equipo, especialmente
en contextos que requieren de esfuerzo y perseverancia, activando la automotivación y la actitud positiva para
afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando la frustración y perseverando ante las dificultades. Dentro
del plano personal, también conlleva la identificación y concienciación de las emociones y sentimientos que
se viven en el seno de la práctica motriz, la expresión positiva de estas y su regulación en aras de amortiguar
de forma constructiva los efectos de las emociones y sentimientos desagradables que genera, así como de
promocionar las emociones agradables. Igualmente, el desarrollo de esta competencia establece una relación
entre el aprendizaje competencial y el desarrollo emocional del alumnado. La Educación Física debe abordar
este enfoque partiendo de situaciones de aprendizaje para el desarrollo de la concienciación, reconocimiento
y regulación de las emociones, y que potencie la autonomía emocional, permitiéndoles el desarrollo de esta
competencia específica.
El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interacción con las personas
con las que se converge en la práctica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de
acuerdo para resolver situaciones, expresar propuestas, pensamientos y emociones, escuchar activamente y
actuar con asertividad. Como consecuencia de ello, se abarcarán situaciones de arbitraje y mediación
contextualizadas en las prácticas deportivas que se practiquen. También se pretende incidir a nivel de
representación y visibilización de las desigualdades, de ahí que en esta etapa y a través de esta competencia
se fomenten modelos que contribuyan a democratizar el uso de los espacios y recursos deportivos
compartidos para ayudar a superar barreras vinculadas con estereotipos sociales, culturales y de género que
aún persisten en algunas manifestaciones deportivas. Finalmente, se pretende ayudar a identificar y generar
una actitud crítica frente a los comportamientos incívicos que se dan en el deporte, desde la base hasta la alta
competición.
La educación y el fomento de valores, tanto individuales como colectivos, debe conducir hacia la formación de
ciudadanos que entiendan la importancia de la ética personal y social como uno de los elementos esenciales
de una sociedad más justa. Se deben aplicar situaciones en la que el alumnado ponga en práctica aspectos
que favorezcan la libertad personal, la responsabilidad, la ciudadanía democrática, la solidaridad, la
tolerancia, la igualdad, el respeto y la justicia, así como aquellos que ayuden a superar cualquier tipo de
discriminación.
La evolución lógica de esta competencia respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de hábitos
autónomos relacionados con estos aspectos, con la resolución dialógica de los conflictos y con la
autorregulación de las emociones que suscitan las prácticas físico-deportivas.
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CPSAA5, CC3.


4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fenómeno social, analizando críticamente sus manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde los intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión
más realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en
particular la andaluza.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habrá ido construyendo
durante la etapa de Primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad propia a partir de este
conocimiento anteriormente vivenciado de una forma eminentemente práctica y, a partir de entonces, en esta
nueva etapa, además, de manera intencionalmente contextualizada y comprensiva, en el sentido más
funcional, dando valor de utilidad a lo que se hace; contextualizada en un mundo diverso en términos
culturales, requiriendo de un marco de análisis que permita comprender globalmente cada manifestación,
desde el conocimiento de los factores con los que se relaciona (historia, intereses económicos, idioma,
políticos o sociales); y, finalmente, comprensiva, en clara alusión a la orientación competencial del currículo,
desde la que el mero conocimiento no resulta suficiente. Igualmente, esta competencia se orienta al
desarrollo de propuestas enfocadas a la multiculturalidad, donde el conocimiento de otras realidades abra
paso a valores como el respeto, la empatía o la solidaridad, entre otros.
Los saberes asociados al desarrollo de esta competencia específica orientan las clases de Educación Física
hacía un espacio sin estereotipos de género. Para ello debemos partir de los principios de paridad, visibilidad,
transversalidad e inclusión. Para un adecuado tratamiento de la igualdad efectiva entre hombres y mujeres, el
profesorado debe prestar atención a la selección de los saberes, a la utilización de los espacios y los recursos,
al uso de lenguaje inclusivo, visibilizando y empoderando los referentes deportivos femeninos.
Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa anterior, la cultura
motriz tradicional podría abordarse a través de juegos tradicionales y populares, destacando aquellos que son
de origen andaluz, juegos multiculturales o danzas del mundo, como el flamenco. Para abordar la cultura
artístico-expresiva contemporánea es esencial la aplicación de metodologías innovadoras y creativas que
atraigan el interés del alumnado. Se podrían emplear técnicas expresivas concretas (como la improvisación, la
mímica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de máscaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro
de calle o similares), representaciones más elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades circenses
entre otros), o actividades rítmico-musicales con carácter expresivo (percusión corporal, bailes, coreografías u
otras expresiones semejantes). Dada la importancia que tiene el enfoque integrador del currículo, es
importante que las propuestas que se enmarquen en esta competencia se orienten a una pedagogía crítica y
un carácter eminentemente emocional.
Para el adecuado desarrollo de esta competencia, centrada en la cultura motriz, las danzas y bailes populares
de Andalucía deben ocupar un espacio principal en las propuestas educativas desde una perspectiva
interdisciplinar. Su tratamiento dentro del marco educativo debe realizarse a través de situaciones de
aprendizaje innovadoras y enfocarse a la práctica, al reconocimiento y al aprecio del valor que tienen para la
sociedad andaluza sus manifestaciones culturales más emblemáticas.
Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestación cultural, resulta interesante llevar a cabo
debates y análisis críticos sobre ciertos estereotipos de género presentes en el deporte, o sobre la cara oculta
del mismo, que en ocasiones esconde intereses económicos y políticos que van más allá de la salud de las
personas o de la sana competición.
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CP3, CD3, CC2, CC3,
CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la práctica físico-deportiva según el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad física y al deporte.

La adopción de hábitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa, continuando con
el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local, para contribuir a la sostenibilidad a
escala global. En esta línea, la promoción de los desplazamientos activos, como parte importante de un estilo
de vida sostenible, se muestran relevantes para el desarrollo de esta competencia. Sin embargo, el grado de
madurez que alcanzará el alumnado a lo largo de esta etapa le permitirá ir un paso más allá, participando en la
organización de actividades en distintos contextos, ya sean naturales o urbanos, que además de respetar el
medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, tratarán de mejorarlo. Este enfoque de responsabilidad
ecológica y social, que considera el medio como un bien comunitario, podría dar lugar a la organización de
eventos y actividades físico-deportivas benéficas, muy en la línea de planteamientos como el aprendizaje-
servicio.
De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los circuitos de
calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologías de danzas urbanas, entre otros,
que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones próximos al centro. En lo relativo al medio natural, con
la extensa red de espacios naturales protegidos en Andalucía y según la ubicación del centro, sus posibilidades
contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres
como acuáticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de aplicación, desde el senderismo, las
rutas por vías verdes, la escalada, el rápel, el esquí, el salvamento acuático, la orientación (también en
espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de obstáculos o la cabuyería, entre
otros; todos ellos afrontados desde la óptica de los proyectos dirigidos a la interacción con el entorno desde
un enfoque sostenible, en el que también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan
vinculadas con este tipo de experiencias.
La diversa y rica red de espacios naturales protegidos en Andalucía ofrecen un entorno de oportunidad para
las situaciones de aprendizaje diseñadas que movilicen esta competencia específica. Deben valorarse
entornos próximos que aporten posibilidades para hacer significativos los aprendizajes, así como otros menos
conocidos que ofrezcan la oportunidad de ampliar el conocimiento, disfrutar y aprender del patrimonio
natural andaluz.
Para potenciar un diseño de situaciones de aprendizaje seguras y enriquecidas debemos fomentar su
desarrollo, ayudando al alumnado a utilizar y mejorar su competencia digital, pudiendo utilizar recursos tales
como programas de seguimiento en tiempo real, mapas digitales con tracks, rutómetros, códigos QR, mapas
de rastreo de pistas con geocachés, entre otros muchos ejemplos.
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM5, CD1, CD2
CC4, CE1, CE3.


7.-  Saberes básicos 

A. Vida activa y saludable

EFI.2.A.1. Salud física
EFI.2.A.1.1. Tasa mínima de actividad física diaria y semanal.
EFI.2.A.1.2. Adecuación del volumen y la intensidad de la tarea a las características personales.
EFI.2.A.1.3. Alimentación saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentación y actividad física.
EFI.2.A.1.4. Educación postural: técnicas básicas de descarga postural, respiración y relajación.
EFI.2.A.1.5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relación con el mantenimiento de la
postura.
EFI.2.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autónomo.
EFI.2.A.1.7. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
EFI.2.A.1.8. Características de las actividades físicas saludables.
EFI.2.A.2. Salud social
EFI.2.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos hábitos vinculados a comportamientos sociales.
EFI.2.A.2.2. Análisis crítico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitación al odio en el deporte.
EFI.2.A.3. Salud mental
EFI.2.A.3.1. Aceptación de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
EFI.2.A.3.2. La actividad física como fuente de disfrute, liberación de tensiones, cohesión social y superación
personal.
EFI.2.A.3.3. Reflexión sobre actitudes negativas hacia la actividad física derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.
EFI.2.A.3.4. Trastornos alimenticios asociados a la práctica de la actividad física y deporte.




B. Organización y gestión de la actividad física

EFI.2.B.1. Elección de la práctica física: gestión de las situaciones de competición en base a criterios de lógica,
respeto al rival y motivación.
EFI.2.B.2. Preparación de la práctica motriz: autoconstrucción de materiales como complemento y alternativa
en la práctica de actividad física y deporte.
EFI.2.B.3. La higiene como elemento imprescindible en la práctica de actividad física y deportiva.
EFI.2.B.4. Planificación y autorregulación de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluación para reconducir los procesos de trabajo.
EFI.2.B.5. Herramientas digitales para la gestión de la actividad física.
EFI.2.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informáticas: búsqueda, selección y elaboración de
información relacionada con la actividad físico-deportiva y presentación de la misma.
EFI.2.B.7. Riesgos de internet y uso crítico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.
EFI.2.B.8. Prevención de accidentes en las prácticas motrices
EFI.2.B.8.1. Calzado deportivo y ergonomía.
EFI.2.B.8.2. Medidas de seguridad en actividades físicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI.2.B.8.3. Actuaciones básicas ante accidentes durante la práctica de actividades físicas.
EFI.2.B.8.4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.
EFI.2.B.8.5. Protocolo RCP (reanimación cardiopulmonar).

C. Resolución de problemas en situaciones motrices

EFI.2.C.1. Toma de decisiones
EFI.2.C.1.1. Utilización consciente del cuerpo en función de las características de la actividad, contexto y
parámetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
EFI.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolución de la
acción/tarea en situaciones cooperativas.
EFI.2.C.1.3. Análisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecución y de interacción con un móvil.
EFI.2.C.1.4. Adaptación de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposición.
EFI.2.C.1.5. Delimitación de estrategias previas de ataque y defensa en función de las características de los
integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con
un móvil.
EFI.2.C.2. Esquema corporal: integración de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.
EFI.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades físicas básicas orientadas a la salud.
EFI.2.C.4. Habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en actividades físico-deportivas.
EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolución de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.
EFI.2.C.6. Actitud crítica ante elementos del entorno que supongan obstáculos a la actividad universal y la
movilidad activa, autónoma, saludable y segura.

D. Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices.

EFI.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
EFI.2.D.1.2. Estrategias de autorregulación individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superación
para afrontar desafíos en situaciones motrices.
EFI.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustración en contextos físico-deportivos.
EFI.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciación emocional.
EFI.2.D.2. Habilidades sociales
EFI.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integración social.
EFI.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.2.D.2.4. Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminación por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

EFI.2.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
EFI.2.E.2. Los juegos y las danzas como manifestación de la interculturalidad.
EFI.2.E.3. Usos comunicativos de la corporalidad
EFI.2.E.3.1. Expresión de sentimientos y emociones en diferentes contextos.
EFI.2.E.3.2. Técnicas de interpretación.
EFI.2.E.4. Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter artístico-expresivo. El flamenco.
EFI.2.E.5. Deporte y perspectiva de género
EFI.2.E.5.1. Medios de comunicación y promoción del deporte en igualdad.
EFI.2.E.5.2. Análisis crítico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas,
periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, y otras).
EFI.2.E.5.3. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenómeno de masas. Impacto social,
aspectos positivos y negativos.

F. Interacción eficiente y sostenible con el entorno


EFI.2.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible.
EFI.2.F.2. Nuevos espacios y prácticas deportivas.
EFI.2.F.3. Utilización de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras
manifestaciones similares).
EFI.2.F.4. Análisis del riesgo en las prácticas físico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de
seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.
EFI.2.F.5. Consumo responsable: autoconstrucción de materiales reciclados para la práctica motriz.
EFI.2.F.6. Cuidado del entorno próximo, como servicio a la comunidad, durante la práctica de actividad física
en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.
EFI.2.F.7. Diseño de actividades físicas en el medio natural y urbano.
EFI.2.F.8. La práctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

8.- CRITERIOS DE EVALUACIÓN

Competencia específica 1

1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad física, orientada al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, a partir de una valoración del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomía
instrumentos de autoevaluación para ello, respetando y aceptando la propia realidad e identidad corporal.
1.2. Comenzar a incorporar procesos de activación corporal, dosificación del esfuerzo, alimentación saludable,
educación postural, respiración, relajación, seguridad e higiene durante la práctica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz saludable y responsable.

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y con apoyos puntuales medidas generales para la
prevención de lesiones antes, durante y después de la práctica de actividad física, aprendiendo a reconocer
posibles situaciones de riesgo.
1.4. Identificar los protocolos de intervención y medidas básicas de primeros auxilios que es necesario aplicar
ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la práctica de actividad física.
1.5. Identificar y analizar la incidencia que ciertas prácticas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, evitando su reproducción en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informáticas.
1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, así como sus riesgos
para su uso en el ámbito de la actividad física y el deporte.

Competencia específica 2

2.1. Participar en el proceso de creación de proyectos motores de carácter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluación y coevaluación e iniciando actitudes de superación, crecimiento y resiliencia.
2.2. Actuar correctamente con una interpretación aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios básicos de la toma de decisiones en situaciones lúdicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipación, adecuándose a las demandas motrices, a la actuación del compañero o
compañera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la lógica interna en contextos de actuación facilitados,
reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.
2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolución de problemas de
forma guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Competencia específica 3

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos.
3.2. Colaborar en la práctica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.
3.3. Hacer uso con progresiva autonomía de habilidades sociales, diálogo en la resolución de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-económica o de
competencia motriz, mostrando una actitud crítica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar e propio cuerpo y el de los
demás.

Competencia específica 4

4.1. Gestionar la participación en juegos propios de Andalucía, favoreciendo su conservación y valorando sus
orígenes, evolución e influencia en las sociedades contemporáneas.
4.2. Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas según sus características y requerimientos,
evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones.
4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomía el cuerpo como herramienta de expresión y
comunicación a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creación y
representación de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial
atención a la educación socio-afectiva y fomento de la creatividad.

Competencia específica 5

5.1. Participar en actividades físico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucía, terrestres o
acuáticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma guiada el impacto ambiental
que estas puedan producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecológica.
5.2. Practicar actividades físico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.

9.-  OBJETIVOS DE LA ETAPA
a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demás personas, practicar la tolerancia, la cooperación y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el diálogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadanía democrática.
b) Desarrollar y consolidar hábitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condición necesaria para una realización eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.
c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminación entre hombres y mujeres.
d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ámbitos de la personalidad y en sus relaciones con los demás, así como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacíficamente los conflictos.
e) Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información para, con sentido crítico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnológicas básicas y avanzar en una reflexión ética sobre su funcionamiento y utilización.
f) Concebir el conocimiento científico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, así como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.
g) Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la participación, el sentido crítico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.
h) Comprender y expresar con corrección, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.
i) Comprender y expresarse en una o más lenguas extranjeras de manera apropiada.
j) Conocer, valorar y respetar los aspectos básicos de la cultura y la historia propia y de las demás personas, apreciando los elementos específicos de la historia y la cultura andaluza, así como otros hechos diferenciadores como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.
k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias, afianzar los hábitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educación física y la práctica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensión humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar críticamente los hábitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatía y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservación y mejora, reconociendo la riqueza paisajística y medioambiental andaluza.
l) Apreciar la creación artística y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artísticas, utilizando diversos medios de expresión y representación.
m) Conocer y apreciar la peculiaridad lingüística andaluza en todas sus variedades.
n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucía, partiendo del conocimiento y de la comprensión de nuestra cultura, reconociendo a Andalucía como comunidad de encuentro de culturas.
10.-Evaluación y calificación del alumnado
1. La evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado será continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva según las distintas materias del currículo y será un instrumento para la mejora tanto de los procesos de enseñanza como de los procesos de aprendizaje. Tomará como referentes los criterios de evaluación de las diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medirá el grado de consecución de las competencias específicas.
2. La evaluación será integradora por tener en consideración la totalidad de los elementos que constituyen el currículo. En la evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado deberá tenerse en cuenta el grado de consecución de las competencias específicas a través de la superación de los criterios de evaluación que tienen asociados.
3. El carácter integrador de la evaluación no impedirá al profesorado realizar la evaluación de cada materia de manera diferenciada en función de los criterios de evaluación que, relacionados de manera directa con las competencias específicas, indicarán el grado de desarrollo de las mismas.
4. La evaluación será continua por estar inmersa en el proceso de enseñanza y aprendizaje y por tener en cuenta el progreso del alumnado, con el fin de detectar las dificultades en el momento en que se produzcan, averiguar sus causas y, en consecuencia, de acuerdo con lo dispuesto en el Capítulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, adoptar las medidas necesarias dirigidas a garantizar la adquisición de las competencias clave, que le permita continuar adecuadamente su proceso de aprendizaje.
5. El carácter formativo de la evaluación propiciará la mejora constante del proceso de enseñanza y aprendizaje. La evaluación formativa proporcionará la información que permita mejorar tanto los procesos como los resultados de la intervención educativa.
6. El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad, a que su dedicación, esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos de manera objetiva. Asimismo, el alumnado tiene derecho a conocer los resultados de sus evaluaciones para que la información que se obtenga a través de estas tenga valor formativo y lo comprometa en la mejora de su educación.
7. Para garantizar la objetividad y la transparencia, al comienzo de cada curso, los profesores y profesoras informarán al alumnado acerca de los criterios de evaluación de cada una de las materias, incluidas las materias pendientes de cursos anteriores, así como de los procedimientos y criterios de evaluación y calificación.
8. Asimismo, para la evaluación del alumnado se tendrán en consideración los criterios y procedimientos de evaluación, calificación, promoción y titulación incluidos en el Proyecto educativo del centro.
9. Los Proyectos educativos de los centros docentes establecerán el sistema de participación del alumnado, y de los padres, madres o personas que ejerzan su tutela legal en el desarrollo del proceso de evaluación. Asimismo, los centros docentes establecerán en su Proyecto educativo el procedimiento por el cual, los padres, madres o personas que ejerzan la tutela legal del alumnado, o el propio alumnado si es mayor de edad, podrán solicitar las aclaraciones concernientes al proceso de aprendizaje del mismo a través de la persona que ejerza la tutoría y obtener información sobre los procedimientos de revisión de las calificaciones.
10. Los centros docentes establecerán en sus Proyectos educativos los procesos mediante los cuales se harán públicos los criterios y procedimientos de evaluación, promoción y titulación, que se ajustarán a la normativa vigente, así como los instrumentos que se aplicarán para la evaluación de los aprendizajes de cada materia.



10. 1. Procedimientos de evaluación.

PRUEBA DE EVALUACIÓN INICIAL

A principio de curso, en una de las primeras sesiones se realizará una prueba inicial teórica escrita, para valorar el nivel de conocimientos de los alumnos/as con respecto a los contenidos propios de la Educación Física de su nivel. Se le realizarán a los alumnos/as una serie de preguntas que deberán responder por escrito y posteriormente se les dirá la contestación correcta de cada una. Esta prueba junto con los resultados de los test de condición física que se les pasarán en las primeras sesiones del curso, nos darán una clara idea del nivel de nuestro alumnado en cuanto a conocimientos y en cuanto a su condición física general.

Procedimientos de evaluación.

Para evaluar al alumno se valorarán cada uno de los criterios de evaluación que aparecen en cada situación de aprendizaje, valorando cada uno de ellos por igual. Se tendrá en cuenta una rúbrica con la cuál se hará una valoración de la participación y de la consecución del producto final.

Cada criterio de evaluación de cada SDA se valorará de 0 a 10 aplicando la siguiente rúbrica. Después se hallará la media de la nota obtenida en los diferentes criterios de evaluación y esa será la nota de esa SDA. Para la nota de la evaluación se hallará la media de la nota obtenida en las diferentes SDA trabajadas.

RUBRICA:

-No lo intenta: 0
-Lo intenta pero no lo consigue: 0-4
-Lo consigue pero no con buen nivel: 4-7
-Lo consigue y bien realizado: 7-10.



Se tendrán en cuenta ADEMÁS ,los siguientes aspectos en la consecución de los diferentes criterios de evaluación. Estos aspectos se tendrán en cuenta y ayudarán en la valoración de los diferentes criterios de evaluación de cada SDA.

1.-ESFUERZO, INTERÉS Y PARTICIPACIÓN 

Esfuerzo e interés 

Para poder conseguir una calificación positiva se debe asistir a clase con regularidad,  ya que se trata de una asignatura eminentemente práctica, en la que la asistencia y participación en las sesiones es fundamental. Y se deberá demostrar interés y esfuerzo a la hora de realizar las diferentes actividades. Estos aspectos se verán reflejados en la ficha del alumno/a con positivos y negativos apuntados por el profesor tras las sesiones de clase. Aquellos alumnos/as que vengan a clase y no puedan realizar la parte práctica de las mismas, obtendrán su calificación a través del examen escrito, de un trabajo escrito a mano que les mandará su profesor y de su actitud en las clases. Además deberán ayudar al profesor y a sus compañeros, transportando y colocando el material que se vaya a utilizar, recogiéndolo al terminar la clase, arbitrando, pasando lista, abriendo y cerrando las puertas de los vestuarios y de las pistas, etc…
Participación

La participación será fundamental en todo caso. El alumno/a debe intentar participar todo el tiempo posible en las diferentes actividades propuestas, no perdiendo el tiempo en ningún momento de la sesión. Casi el 50% de la evaluación del alumno/a dependerá de su esfuerzo, interés y participación en las clases. Así como del cuidado del material y la utilización de una equipación correcta. El profesor reflejará en la ficha del alumno/a con positivos (+) y negativos (- ), el buen o mal comportamiento del mismo en los aspectos enunciados anteriormente.

2.-TRABAJOS ESCRITOS 

Para evaluar los conceptos se realizarán trabajos escritos en cada evaluación, y preguntas orales durante las clases. Las pruebas escritas, serán trabajos escritos a mano sobre alguno de los contenidos vistos en el trimestre. Que incluyan fotos, dibujos y esquemas.

Criterios de corrección de los trabajos escritos

Portada: 1 punto.
Índice: 1 punto.
Dibujos, fotos y gráficos: 1,5 puntos.
Contenido: 4 puntos. (por cada 4 faltas de ortografía 1 pto. menos, hasta un máximo de 2 puntos menos).
Presentación: 2 puntos. Bien- 2 puntos. Regular: 1 punto. Mal: 0 puntos.
Webgrafia y bibliografía: 0,5 puntos.

TOTAL---------------------- 10 puntos.

3.-PRUEBAS PRÁCTICAS 

Rendimiento en la práctica 

Para el rendimiento en la práctica, se tomará nota de la realización y rendimiento en las diferentes actividades, ejercicios y juegos por parte del alumno/a y se realizarán pruebas de carácter práctico. Si la ejecución es buena o muy buena se calificará con los 4 puntos correspondientes a este apartado, si es regular con 2 o 3 y si es mala pero se intenta realizar con interés, con 1 punto. Solo se calificará con 0 puntos en el caso de que el alumno/a no realice las ejecuciones prácticas o las haga sin el suficiente interés.


NOTA IMPORTANTE: Al final se realizará una valoración global, y lo que más se tendrá en cuenta es la progresión en todos estos aspectos de cada alumno/a, su esfuerzo, su interés, su compañerismo, el trabajo realizado en clase, así como su nivel de participación.


NOTA IMPORTANTE:	En el caso de alumnos/as que no puedan realizar la práctica (EXENTOS DE LA PARTE PRÁCTICA: previa entrega de informe médico) por cualquier motivo, o que hayan faltado a clase reiteradamente pero justificando dichas ausencias,   este apartado será sustituido por la entrega de un trabajo de 10 folios de extensión por una cara escrito a mano, en el que se incluirán fotos, dibujos, cuadros, diagramas, tablas etc, sobre el contenido correspondiente a dicha evaluación que le indique el profesor a dicho alumno/a. Y se calificará de la siguiente manera:
- Entregado, completo, buena presentación y con los contenidos adecuados: 4 puntos.
- Entregado incompleto, pero con los contenidos adecuados y buena presentación: 2  o 3 puntos.
- Entregado incompleto, con mala presentación, pero con los contenidos adecuados: 1 punto.
- No entregado, o sin los contenidos adecuados, o incompleto y con mala presentación: 0 puntos.

4.-AUTOEVALUACIÓN.

	Al final de cada trimestre, el profesor preguntará a cada alumno/a, que calificación cree que se merece, y este en voz alta y delante de sus compañeros dirá una nota de 0 a 10, recapacitando previamente sobre los diferentes aspectos que conforman la evaluación. Si el alumno responde un 10, tendrá 1 punto en este apartado, si dice un 9, tendrá 0,9 , si dice un 8, tendrá un 0,8 y así sucesivamente.

10.2 Criterios de Recuperación.

Para recuperar una evaluación suspensa, el alumno/a, deberá aprobar con solvencia la siguiente evaluación, mostrando un claro cambio en su actitud, con respecto a la asignatura en general. Para lo cuál será imprescindible su asistencia a clase con regularidad, su buena actitud en cuanto a interés en la práctica de las diferentes actividades y comportamiento con los compañeros/as, con el profesor y con el material. Así mismo, deberá realizar un buen trabajo escrito y poner mucho esfuerzo e interés en la realización de las pruebas de ejecución práctica, aunque no tenga un rendimiento suficiente por falta de condición física o de habilidades. Igualmente el alumno/a con una evaluación suspensa deberá entregar el trabajo escrito de esa evaluación bien realizado y el de la evaluación en curso.

Si la calificación global de junio, es insuficiente, el alumno/a deberá presentarse a la convocatoria extraordinaria y entregar y realizar las tareas reflejadas en su correspondiente ficha de recuperación, que serán para  cada evaluación suspensa en junio las siguientes:
-Entrega de 1.un trabajo escrito a mano  sobre los contenidos especificados en su ficha, realización de 2. Preguntas orales sobre el trabajo correspondiente a dicha evaluación y 3.examen práctico en las pistas y el gimnasio de pruebas físicas, técnicas y de habilidades sobre los diferentes contenidos de dicha evaluación. 



10. 3 Obtención de la nota de evaluación.

Para la obtención de la nota de la evaluación, se tomarán como referentes los criterios de evaluación de cada situación de aprendizaje para medir la consecución de las competenciasespecíficas a través de la observación continuada por parte del profesor. Aplicando la rúbrica de cada situación de aprendizaje. Se tendrá en cuenta la autoevaluación del alumno/a.
Cada criterio de evaluación de cada SDA se valorará de 0 a 10 aplicando la siguiente rúbrica. Después se hallará la media de la nota obtenida en los diferentes criterios de evaluación y esa será la nota de esa SDA. Para la nota de la evaluación se hallará la media de la nota obtenida en las diferentes SDA trabajadas en ese trimestre.


RUBRICA:

-No lo intenta: 0
-Lo intenta pero no lo consigue: 0-4
-Lo consigue pero no con buen nivel: 4-7
-Lo consigue y bien realizado: 7-10.

Se tendrán en cuenta ADEMÁS ,los siguientes aspectos en la consecución de los diferentes criterios de evaluación. Estos aspectos se tendrán en cuenta y ayudarán en la valoración de los diferentes criterios de evaluación de cada SDA:
-Esfuerzo, interés y participación.
-Trabajos escritos.
-Pruebas prácticas.
-Autoevaluación.



11) METODOLOGÍA DIDÁCTICA y PRINCIPIOS PEDAGÓGICOS
PRINCIPIOS PEDAGÓGICOS
1. Los centros elaborarán sus propuestas pedagógicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su diversidad. Asimismo, arbitrarán métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado, favorezcan la capacidad de aprender por sí mismos y promuevan el trabajo en equipo.
2. Las administraciones educativas determinarán las condiciones específicas en que podrá configurarse una oferta organizada por ámbitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su avance se puede ver beneficiado de este modo.
3. En esta etapa se prestará una atención especial a la adquisición y el desarrollo de las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la enseñanza básica y se fomentará la correcta expresión oral y escrita y el uso de las matemáticas. A fin de promover el hábito de la lectura, se dedicará un tiempo a la misma en la práctica docente de todas las materias.
4. Para fomentar la integración de las competencias trabajadas, se dedicará un tiempo del horario lectivo a la realización de proyectos significativos y relevantes y a la resolución colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomía, la reflexión y la responsabilidad.
5. Sin perjuicio de su tratamiento específico, la comprensión lectora, la expresión oral y escrita, la comunicación audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espíritu crítico y científico, la educación emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajarán en todas las materias. En todo caso, se fomentarán de manera transversal la educación para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formación estética, la educación para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperación entre iguales.
6. Las lenguas oficiales se utilizarán solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En dicho proceso se priorizarán la comprensión, la expresión y la interacción oral.
7. Las administraciones educativas establecerán las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la etapa, los profesores con la debida cualificación impartan más de una materia al mismo grupo de alumnos y alumnas.
8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoría personal del alumnado y la orientación educativa, psicopedagógica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la ordenación de esta etapa.
9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones específicas para la atención de aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integración en la actividad ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y alumnas con discapacidad.
METODOLOGÍA
Los estilos de enseñanza y aprendizaje y la estrategias metodológicas utilizadas generarán climas de aprendizaje que contribuyan óptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida.
Es esencial que el profesorado de Educación Física desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de enseñanza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las competencias clave adaptándose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizarán tanto técnicas reproductivas como de indagación siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualización, socialización, autonomía, confianza, creatividad y participación del alumnado. Se buscará desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos.
La Educación Física debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusión social y contribuir a la consecución de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como construcción social todavía conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y prácticas físicas sean consideradas más apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educación Física ofrecerá un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se abordarán desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentará la actividad física inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.
La Educación Física propiciará ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor repercutirá positivamente en el desarrollo y adquisición de la competencia motriz.
En relación a la realización de las tareas se buscará implicar responsablemente al alumnado en su proceso de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas, y orientándolo hacia la autonomía en la organización y realización del trabajo. Se diseñarán actividades variadas, de interés para el alumnado y que requiera de su implicación, ofreciéndole posibilidades de elección desarrollando así, en mayor grado, la capacidad de responsabilidad y de elección. El alumnado podrá participar en la toma de decisiones sobre las normas de clase, la elección de actividades, y la evaluación, entre otros aspectos, además de asumir diferentes roles en la realización de las tareas. En relación a la evaluación, se fomentará la evaluación compartida, promoviendo también la autoevaluación del alumnado.
La Educación Física proporcionará al alumnado técnicas de concentración, relajación, toma de conciencia, gestión y autorregulación emocional, aplicables a la vida cotidiana.
Se reconocerá y apoyará el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus características individuales. Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la motivación del alumnado en su progreso y evolución, por lo que se utilizarán diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada situación. La equidad del profesorado va a favorecer una visión positiva del alumnado hacia la práctica física y su aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.
Se garantizará que la práctica física se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben minimizar los posibles riesgos y se deberá implementar protocolos de actuación en caso de accidente.
Dentro de la seguridad se deberá tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologías y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentará un uso adecuado de Internet y las redes sociales, así como de aplicaciones o dispositivos tecnológicos propios del ámbito educativo de esta etapa educativa.
Como ya se dijo anteriormente, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la realización de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con entidades y organizaciones del entorno así como la colaboración con las familias del alumnado. La realización de actividades en los entornos próximos del centro, así como en los espacios naturales de Andalucía contribuye considerablemente a la consecución de los objetivos de la materia de adquisición de hábitos de salud y calidad de vida.
Finalmente, destacar que para el logro de una Educación Física de calidad y, por ende, la mejora de la
Educación en general, es necesaria la evaluación de todos los elementos y factores implicados en el proceso de enseñanza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodología, medios y recursos, instalaciones, etc.

TEMAS TRANSVERSALES

De acuerdo con lo establecido en el artículo 6 del Decreto 111/2016, de 14 de junio, y sin perjuicio de su tratamiento específico en las materias de la Educación Secundaria Obligatoria que se vinculan directamente con los aspectos detallados a continuación, el currículo incluirá de manera transversal los siguientes elementos:

a) El respeto al Estado de Derecho y a los derechos y libertades fundamentales recogidos en la Constitución Española y en el Estatuto de Autonomía para Andalucía.
b) El desarrollo de las competencias personales y las habilidades sociales para el ejercicio de la participación, desde el conocimiento de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, el pluralismo político y la democracia.
c) La educación para la convivencia y el respeto en las relaciones interpersonales, la competencia emocional, el autoconcepto, la imagen corporal y la autoestima como elementos necesarios para el adecuado desarrollo personal, el rechazo y la prevención de situaciones de acoso escolar, discriminación o maltrato, la promoción del bienestar, de la seguridad y de la protección de todos los miembros de la comunidad educativa.
d) El fomento de los valores y las actuaciones necesarias para el impulso de la igualdad real y efectiva entre mujeres y hombres, el reconocimiento de la contribución de ambos sexos al desarrollo de nuestra sociedad
y al conocimiento acumulado por la humanidad, el análisis de las causas, situaciones y posibles soluciones a las desigualdades por razón de sexo, el respeto a la orientación y a la identidad sexual, el rechazo de comportamientos, contenidos y actitudes sexistas y de los estereotipos de género, la prevención de la violencia
de género y el rechazo a la explotación y abuso sexual.
e) El fomento de los valores inherentes y las conductas adecuadas a los principios de igualdad de oportunidades, accesibilidad universal y no discriminación, así como la prevención de la violencia contra las personas con discapacidad.
f) El fomento de la tolerancia y el reconocimiento de la diversidad y la convivencia intercultural, el conocimiento de la contribución de las diferentes sociedades, civilizaciones y culturas al desarrollo de la humanidad, el conocimiento de la historia y la cultura del pueblo gitano, la educación para la cultura de paz,
el respeto a la libertad de conciencia, la consideración a las víctimas del terrorismo, el conocimiento de los elementos fundamentales de la memoria democrática vinculados principalmente con hechos que forman parte
de la historia de Andalucía, y el rechazo y la prevención de la violencia terrorista y de cualquier otra forma de violencia, racismo o xenofobia.
g) El desarrollo de las habilidades básicas para la comunicación interpersonal, la capacidad de escucha activa, la empatía, la racionalidad y el acuerdo a través del diálogo.
h) La utilización crítica y el autocontrol en el uso de las tecnologías de la información y la comunicación y los medios audiovisuales, la prevención de las situaciones de riesgo derivadas de su utilización inadecuada,
su aportación a la enseñanza, al aprendizaje y al trabajo del alumnado, y los procesos de transformación de la información en conocimiento.

De manera más específica, en EF trataremos los siguientes temas transversales:

	Los temas transversales, por referirse a preocupaciones actuales y fundamentales de la sociedad, deben impregnar la actividad docente desde todas las áreas, intercalados entre el resto de contenidos del currículo, afectando su desarrollo a la globalidad del mismo. Por consiguiente formarán parte también de mi programación para el área de Educación Física, en la pretensión de formar integralmente a mis alumn@s.

EDUCACIÓN MORAL Y CÍVICA.

Lo que pretendo con este tema transversal es el desarrollo moral de mis alumn@s, a la vez que educarles para la convivencia en el pluralismo mediante:

◦ El desarrollo del juicio moral atendiendo a la intención, fines, medios y efectos de sus actos.
◦ El desarrollo de actitudes de respeto hacia los demás.
◦ El fomento del conocimiento y valoración de otras culturas, en la convivencia con compañeros de otros países, conociendo sus juegos, danzas, costumbres,… o en la práctica de juegos, bailes o danzas que yo les plantee.
◦ El conocimiento y el ejercicio de formas de participación cívica, respetando las reglas y normas de los juegos practicados.
◦ El ejercicio del civismo y la democracia tanto en el aula como en la pista.

	EDUCACIÓN PARA LA PAZ.

Es un tema que por su trascendencia tiene un tratamiento especial dentro del apartado de actividades conmemorativas, con la celebración de actividades y actos conjuntos con motivo del “Día de la Paz” cada 30 de enero. Si bien es verdad que este es un centro donde no tenemos problemas muy graves de comportamiento y las relaciones entre todos los miembros de la comunidad escolar son fluidas y cordiales, a nivel social es un tema que causa preocupación, el racismo, la xenofobia, las guerras, el terrorismo,… son temas que, por desgracia, ocupan casi a diario los titulares de los diferentes medios de comunicación y por ello merece un tratamiento especial en la escuela. En nuestra área se trabajará cada vez que realizamos una actividad conjunta, especialmente en los juegos, donde les recalcaré la importancia de valores como la cooperación, la tolerancia con los compañeros y la solidaridad, utilizando el recurso de los juegos cooperativos, a la vez que evitaré  y erradicaré comportamientos agresivos y actitudes de rivalidad en las actividades competitivas.

EDUCACIÓN AMBIENTAL.

Es un tema que también se trabaja como actividad conmemorativa desde todas las áreas. En mis clases de Educación Física recibirá un tratamiento especial en el bloque de contenidos específico de actividades físicas en el medio natural con el que pretendo que mis alumn@s aprendan a amar y a respetar el medio partiendo de su propia realidad del entorno del centro y a partir de ella,  mediante la relación directa con el mismo en las diferentes actividades extraescolares programadas para el segundo tiempo pedagógico, planteándome como objetivos:
◦ Que adquieran experiencias y conocimientos suficientes como para tener una comprensión de los principales problemas ambientales.
◦ Que desarrollen su conciencia de responsabilidad respecto al medio ambiente global.
◦ Que desarrollen capacidades y técnicas que le permitan relacionarse con el medio sin contribuir a su deterioro y hábitos individuales de protección del medio, de forma que se produzca una transferencia positiva en su uso y disfrute durante el tercer tiempo pedagógico o de ocio.

	EDUCACIÓN PARA LA SALUD.

Es otro tema que además de impregnar toda el área de Educación Física a nivel de contenidos actitudinales, recibe un tratamiento especial en mi programación en algunas U. D. A lo largo de las mismas pretendo que mis alumn@s adquieran un conocimiento progresivo de su cuerpo, de sus órganos y sistemas, de la incidencia de la actividad física sobre el mismo, de los hábitos saludables de higiene, posturales y de alimentación en relación con la actividad física, y del uso adecuado y responsable de las medidas de seguridad que les permitan evitar accidentes y posibles lesiones.

	EDUCACIÓN PARA LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES ENTRE LAS PERSONAS DE DISTINTO SEXO.

	En este apartado entramos en el tratamiento de la coeducación ante la necesidad de crear desde el centro una dinámica correctora de discriminaciones. Se plantea la necesidad de evitar también la discriminación de tipo sexual, y que tengo que tenerlo muy en cuenta en el desarrollo de mis clases evitando actitudes sexistas en el uso del lenguaje, en los agrupamientos para el desarrollo de las diferentes actividades y en el planteamiento de las mismas.
	Pienso que el instituto es un medio idóneo en el que poder abordar el tema de las desigualdades sociales por razón de sexo, y más concretamente en el área de Educación Física, ya que facilita y refuerza la comunicación y relación entre los sujetos de ambos sexos.
	Si a ello unimos el que los estudios de investigación manifiestan la clara diferencia de participación en tareas deportivas entre chicos y chicas, resulta más evidente aún la necesidad de trabajar estos aspectos en el marco de la Educación Física escolar.
	La Educación Física puede considerarse como una de las disciplinas con un  currículum que tiene más contenido oculto que manifiesto. Esto es así en cualquier área, pero en la nuestra es más si cabe, pues nuestro elemento de trabajo es el cuerpo, a través del ejercicio físico desarrollamos cualidades, actitudes, valores que en un principio nos han de constituir apartados diferentes para ambos sexos; si esto no lo tenemos presente en cada momento estaremos colaborando en un programa de educación que contempla la enseñanza mixta, pero no es un auténtico modelo de coeducación.

	EDUCACIÓN PARA EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE.

Es un tema muy candente en la sociedad actual, que cada vez se encamina más hacia la sociedad del ocio, en la que se reducen las horas de trabajo y se incrementan, por consiguiente, las ofertas para el tiempo libre. Es un tema que está fundamentalmente relacionado en el instituto con el área de Educación Física. Se trata, como ya he señalado en otros apartados, de que a través de nuestra área l@s alumn@s adquieran conocimiento de gran número de actividades que pueda poner en práctica durante su tiempo libre o tercer tiempo pedagógico, alejándolos a la vez de aquellas otras actividades o hábitos que puedan resultar perniciosos para su salud.

	EDUCACIÓN PARA EL CONSUMIDOR.

		El mundo en el que vivimos plantea grandes y graves contradicciones, mientras que una buena parte de la población mundial padece la miseria, en el mundo en que nos autodenominamos “desarrollado” hemos entrado en la vorágine del consumismo a ultranza, pasando por encima del desarrollo sostenible. Este es un tema que debemos de debatir en el instituto desde todas las áreas. Desde la nuestra la principal aportación se hará desde el apartado de la indumentaria y los materiales específicos para el área, así, pretendo:
◦ Que mis alumn@s consideren todas las alternativas de consumo y los efectos individuales, sociales económicos y medioambientales. El reciclaje y la construcción de materiales para el desarrollo de las clases de apartado.  
◦ Que adquieran conocimiento de los mecanismos del mercado, así como de los derechos del consumidor y las formas de hacerlos efectivos, ante la adquisición de materiales, indumentarias o materiales específicos del área, que resulten defectuosos.
◦ Crearles una conciencia de consumidores responsables que se sitúan críticamente ante el consumismo, adquiriendo sólo lo estrictamente necesario, y la publicidad, evitando que se dejen llevar sólo por las marcas, deben entender que la publicidad encarece el producto y no siempre es sinónimo de mayor calidad.

	EDUCACIÓN VIAL.

Este es un tema que, también por desgracia, forma parte de las crónicas de actualidad, dado que los accidentes de circulación son una de las principales causas de muerte en nuestro país, y son muchas las personas que quedan con secuelas para toda su vida. Todo ello está llevando a las autoridades públicas a considerar la posibilidad de que la Educación vial  se constituya como una asignatura más que pase a formar parte del currículo de la enseñanza obligatoria. Mientras tanto debemos de seguir trabajándola como tema transversal que impregne todo el currículo. A nivel de nuestra área yo trabajaré aspectos que puedan proporcionar una transferencia positiva en el tema: Conocimiento de las señales utilizadas en senderismo, aprender a leer un plano para la orientación, el uso de todas las medidas de seguridad a su alcance durante la realización de la actividad física y aprender a desenvolverse con responsabilidad en los juegos y demás actividades físicas, respetando las reglas y mis indicaciones al respecto, para evitar poner en riesgo su seguridad y la de los demás.






12). ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD DEL ALUMNADO.


Principios pedagógicos

1. Los centros elaborarán sus propuestas pedagógicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su diversidad. Asimismo, arbitrarán métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado, favorezcan la capacidad de aprender por sí mismos y promuevan el trabajo en equipo.
2. Las administraciones educativas determinarán las condiciones específicas en que podrá configurarse una oferta organizada por ámbitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su avance se puede ver beneficiado de este modo.
3. En esta etapa se prestará una atención especial a la adquisición y el desarrollo de las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la enseñanza básica y se fomentará la correcta expresión oral y escrita y el uso de las matemáticas. A fin de promover el hábito de la lectura, se dedicará un tiempo a la misma en la práctica docente de todas las materias.
4. Para fomentar la integración de las competencias trabajadas, se dedicará un tiempo del horario lectivo a la realización de proyectos significativos y relevantes y a la resolución colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomía, la reflexión y la responsabilidad.
5. Sin perjuicio de su tratamiento específico, la comprensión lectora, la expresión oral y escrita, la comunicación audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espíritu crítico y científico, la educación emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajarán en todas las materias. En todo caso, se fomentarán de manera transversal la educación para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formación estética, la educación para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperación entre iguales.
6. Las lenguas oficiales se utilizarán solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En dicho proceso se priorizarán la comprensión, la expresión y la interacción oral.
7. Las administraciones educativas establecerán las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la etapa, los profesores con la debida cualificación impartan más de una materia al mismo grupo de alumnos y alumnas.
8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoría personal del alumnado y la orientación educativa, psicopedagógica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la ordenación de esta etapa.
9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones específicas para la atención de aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integración en la actividad ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y alumnas con discapacidad.




Educar en la diversidad es poner en marcha todos los recursos de que dispone un centro educativo, para conseguir potenciar y desarrollar al máximo las capacidades de un alumnado diverso. El Nuevo Sistema Educativo plantea la necesidad de dar respuesta a la diversidad del alumnado por medio de determinados mecanismos de carácter ordinario y extraordinario, de tal forma que a ningún alumno se le restrinjan sus posibilidades dentro del período obligatorio de escolarización.





MEDIDAS ORDINARIAS

-Acción tutorial y orientadora: Es una ayuda personalizada e individualizada del proceso de enseñanza/aprendizaje de cada alumno. Será responsabilidad del equipo educativo y los tutores, en colaboración con el orientador y en coordinación con la jefatura de estudios.

-Refuerzos educativos: Llevados a cabo con la presencia de dos profesores en el aula con un grupo, con desdobles, mediante aprendizaje cooperativo, con actividades de profundización en el aula, con trabajo personal tutorizado por un profesor.

-Agrupamientos flexibles: Se divide al alumnado en grupos teniendo en cuenta las características de los alumnos y alumnas, con el fin de hacer grupos más homogéneos, y realizar un trabajo más adaptado a los mismos.

-Optatividad: Favorece la personalización del currículo, atendiendo a las motivaciones y capacidades de los alumnos.

MEDIDAS EXTRAORDINARIAS

-Adaptaciones curriculares individualizadas: Se aplicará tras el desarrollo de las medidas ordinarias, y consiste en el ajuste del currículo a los alumnos que no han desarrollado las capacidades de ciclos o etapas anteriores.
-Programas de diversificación curricular: Consiste en la formulación de un diseño curricular adaptado desde una concepción más global e interdisciplinar de la enseñanza.
-Programas de garantía social: Proporcionan a los alumnos que han agotado las medidas anteriores una formación básica y profesional que les permita incorporarse al mundo del trabajo o a ciclos formativos a través de una prueba de acceso.

ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECÍFICAS

	En la actualidad se presupone que todos los alumnos y alumnas aprenden y construyen nuevos significados partiendo de sus propias experiencias, ideas, impresiones, y éstas no son iguales para todo el mundo. Se reconoce, pues, que todos somos diferentes, considerándose la diversidad un valor humano. La legislación educativa reconoce igualdad de oportunidades para todos los alumnos y alumnas, independientemente de sus aptitudes y características personales.
	Llegados a este punto, es necesario considerar la existencia de alumnos con necesidades educativas específicas, que se pueden englobar en tres grandes grupos para optimizar su rendimiento:
	-Alumnos con sobredotación intelectual. Dentro del área de educación física este tipo de alumnos no adquieren grandes diferencias con respecto al grupo de referencia, aunque sí aparecen velocidades de aprendizaje de nuevos conocimientos mayores. Es preciso, no obstante, contar con actividades de ampliación de los distintos contenidos para estos alumnos.
	-Alumnos extranjeros. Se contempla la realización de actuaciones complementarias destinadas a la utilización de los recursos de la comunidad para lograr la integración social del alumno y la mejora de su competencia lingüística. Se contempla la participación del alumno en actividades recreativas organizadas en el centro, participación en campeonatos deportivos diversos, etc.
	-Alumnos con necesidades educativas especiales (a.c.n.e.e.). Son aquellos alumnos que requieren, en un período de su escolarización o a lo largo de toda ella, determinados apoyos y atenciones educativas específicas, por padecer discapacidades físicas, psíquicas o sensoriales, por manifestar trastornos graves de conducta o por estar en situaciones sociales o culturales desfavorecidas.
Las discapacidades ocuparán un lugar destacado dentro de este bloque, puesto que constituyen las mayores limitaciones para la correcta adquisición de los objetivos previstos. Dentro de las discapacidades se pueden destacar:
	-Discapacidades psíquicas:
-Discapacidad intelectual: Relacionada con un funcionamiento intelectual por debajo de la media. El tratamiento y metodología empleada con este tipo de alumnos deberá variar en función del grado de retraso mental, aunque de forma general no se debe insistir en niveles de ejecución que exijan grandes esfuerzos, puesto que puede ser contraproducente por causa del control motriz sobre-activado y es conveniente prestar especial atención a las diversas posturas en las que se realice la actividad.
	-Discapacidades sensoriales:
-Discapacidad auditiva: La dificultad principal que se plantea es la comunicación, tanto del alumno con el profesor como del profesor con el alumno. Como aspectos generales, el profesor se debe situar de cara al niño para que este pueda ver con facilidad los movimientos de los labios, además de evitar gritarle, utilizando un ritmo y entonación normal.
-Discapacidad visual: Este tipo de dificultades lleva asociada inseguridad y miedo en las acciones desconocidas y en los desplazamientos. Se deben plantear actividades de percepción propioceptiva, junto con otras de mayor estimulación laberíntica, cinestésica y táctil.
-Discapacidades físicas:
-Discapacidad física motora:. Son alumnos que presentan dificultades de movimiento, por lo que resulta imprescindible dotarles de los medios tecnológicos existentes para suplir en la medida posible sus carencias. En casos más leves, tales como escoliosis, hiperlordosis o cifosis, se recomienda la realización de actividades compensatorias.
-Discapacidad física orgánica o fisiológica:
	-Asma: Estos alumnos pueden participar en todo tipo de actividades deportivas, aunque evitarán la realización de ejercicios vigorosos y prolongados. Es recomendable la utilización de medios farmacológicos  (broncodilatadores) antes de su realización.
	-Diabetes: La actividad física puede agotar los depósitos de azúcar de los alumnos y alumnas rápidamente, por lo que se ven obligados a reponerlo en el transcurso de la sesión. No obstante, este tipo de alumnos pueden practicar en general la mayoría de las actividades físico-deportivas.
	-Epilepsia: Es necesario tener precauciones especiales cuando realizan actividades de especial peligro (práctica en alturas, uso de aparatos potencialmente peligrosos, etc). Es aconsejable la distribución de los alumnos por parejas. En caso de que se desate un episodio de epilepsia se recomienda dejar que siga su curso, colocar una almohada debajo de la cabeza y no dar de beber.

MODELO DE PROGRAMA DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD
Y A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

1-DATOS IDENTIFICATIVOS DEL ALUMNO O ALUMNA
APELLIDOS Y NOMBRE:
SEXO:
HOMBRE
MUJER
FECHA DE NACIMIENTO: LUGAR DE NACIMIENTO: PROVINCIA: PAÍS:
CURSO ACADÉMICO: 20__ - 20__ CURSO: CICLO: GRUPO:
LOCALIDAD:
NACIONALIDAD:
PROVINCIA:
TUTOR/A:
NOMBRE DE LA MADRE/PADRE O TUTOR/A LEGAL: DNI/NIE:
TELÉFONO: CORREO ELECTRÓNICO:

2- DATOS DEL PROFESORADO IMPLICADO EN EL PROGRAMA
/DEPARTAMENTO DIDÁCTICO:
TUTOR/TUTORA:
MATERIAS/ÁMBITOS:
El tutor/a del alumno/a en colaboración con el profesor/a responsable de la materia/ámbito, elaborará la propuesta curricular al programa de atención a la
diversidad que se vaya a aplicar.

3 -APLICACIÓN DE LA MEDIDA DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD Y A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES
PROGRAMA DE REFUERZO Fecha en la que se inicia la aplicación de la medida: Fecha fin de vigencia (*):
PROGRAMA DE PROFUNDIZACIÓN Fecha en la que se inicia la aplicación de la medida: Fecha fin de vigencia (*):

4 -PROPUESTA CURRICULAR DE LA DE LA /MATERIA/ÁMBITO
MATERIA/ÁMBITO:
CURSO:
COMPETENCIAS ESPECÍFICAS: Especificar las competencias específicas de la materia objeto a reforzar o profundizar
CRITERIOS DE EVALUACIÓN: Especificar los criterios de evaluación de la materia objeto a reforzar o profundizar
SABERES BÁSICOS: Concretar los saberes básicos que se desarrollarán y vincularán con los criterios y las competencias a
reforzar/profundizar
Programas de atención a la diversidad y a las diferencias individuales (Programa de refuerzo/Programa de profundización).
PROPUESTAS DE OTROS ASPECTOS A TRABAJAR EN EL PROGRAMA
TIPOS DE ACTIVIDADES Y TAREAS:
SITUACIONES DE APRENDIZAJE PLANTEADAS:
RECURSOS DIDÁCTICOS:
AGRUPAMIENTOS, DISTRIBUCIÓN DE ESPACIOS Y
TIEMPOS:
INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN:


ELEMENTOS CURRICULARES A REFORZAR/PROFUNDIZARConsejería de Educación y Deporte
Dirección General de Ordenación y Evaluación Educativa

5- INFORMACIÓN A LAS FAMILIAS O PERSONAS QUE EJERZAN LA TUTELA LEGAL DEL ALUMNADO
Una vez cumplimentada la propuesta curricular de cada área/materia/ámbito, el tutor/a informará a la familia o personas que ejerzan la tutela legal del alumno o la
alumna.
Fecha de comunicación:
Primer tutor/tutora/persona que ejerza la
tutela legal (1):
Segundo tutor/tutora/persona que ejerza la tutela legal (2):
Los/las asistentes en representación de la familia o los representantes legales (1) o (2) manifiestan haber sido informados del contenido del Programa de Refuerzo o
Profundización.
Primer tutor/a legal (1)
Segundo tutor/a legal (2)
(1) o (2) En caso de asistir sólo uno de los representantes legales, manifiesta que actúa de acuerdo con la conformidad de los ausentes.

6- COLABORACIÓN FAMILIAR EN EL DESARROLLO DE LOS PROGRAMAS DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD Y A LAS DIFERENCIAS
INDIVIDUALES
COLABORACIÓN EN EL PROGRAMA DE REFUERZO
COLABORACIÓN EN EL PROGRAMA DE PROFUNDIZACIÓN
OBSERVACIONES:
OBSERVACIONES:
7- OBSERVACIONES
8- FIRMA DEL PROFESOR/A IMPLICADO/A O TUTOR/A DEL ALUMNO/A AL QUE SE LE APLICA EL PROGRAMA
FECHA Y FIRMA
En _______________________ a _______ de _______________ de 20___
PROFESOR/A
TUTOR/A
Fdo.: __________________________
Fdo.: _________________________

13) ACTIVIDADES DE RECUPERACIÓN PARA LOS ALUMNOS Y ALUMNAS DE ESO CON MATERIAS PENDIENTES DE EVALUACIÓN POSITIVA. Y programas de refuerzo para alumnos con ACNS

En el Departamento de Educación Física, hemos tomado la decisión de que los alumnos/as suspensos del curso anterior, recuperarán la materia pendiente, siempre que aprueben la asignatura en el curso siguiente, pero mostrando un cambio positivo en cuanto a las actitudes con respecto al curso anterior y asistiendo a clase con normalidad y regularidad. Así mismo, deberán demostrar interés en la realización práctica de las actividades, ejercicios, juegos, deportes, etc… de las sesiones de clase. y entregar los trabajos escritos mandados por el profesor.

- Medidas concretas de atención a la diversidad y a alumnos/as con la asignatura pendiente del curso anterior

1-Alumnos/as con la asignatura pendiente del curso anterior

Desde el dept. de EF se organiza el programa de aprendizaje no adquirido para recuperar la asignatura pendiente de la siguiente manera.

En el Departamento de Educación Física, hemos tomado la decisión de que los alumnos/as suspensos del curso anterior, recuperarán la materia pendiente, siempre que aprueben la asignatura en el curso siguiente, y por lo tanto se ajustarán a los criterios que rigen para esa materia presentes en esta programación.
Plazos de entrega	Final de cada trimestre

Trabajo escrito	
Examen práctico	
Interés y esfuerzo	
Participación	


Además deberán entregar un trabajo escrito a mano sobre los contenidos del curso anterior. Cuyos criterios de calificación serán los que vienen reflejados en la presente programación.
En esta situación tenemos los siguientes alumnos/as en el presente curso escolar:

2º ESO A: 0
2º ESO B: 0
2º ESO C: 4

[bookmark: _GoBack]En total__4_ alumnos/as.

2-Programa de refuerzo para recuperar los aprendizajes no adquiridos cuando se realice una adaptación curricular no significativa (en nuestro caso una adaptación de la programación de EF)

En esta situación tenemos los siguientes alumnos/as en el presente curso escolar:
2º ESO A: 0
2º ESO B: 0
2º ESO C: 0

En total_0_  alumnos/as.

Dichos alumnos/as necesitan una adaptación curricular no significativa(en EF una adaptación de la programación de EF) a través de la cuál puedan lograr los objetivos mínimos reflejados en la presente programación. Estas adaptaciones curriculares no significativas serán individuales y realizadas conforme al modelo MD75010209, de las cuales cada profesor que les da clase  tiene copia escrita en el cuaderno del profesor. Se evaluará mediante la entrega de tres trabajos por trimestre en vez de uno, de contenidos impartidos en dicha evaluación, así mismo dichos alumnos entregarán una ficha diaria de los contenidos impartidos durante las clases.

14) ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Las actividades extraescolares y complementarias con 2º de ESO serán las siguientes:
- Senderismo en Aldéire (Granada), La Rosácea y el puente colgante. Sendero circular de unas 3 horas.
- Multiaventura en Instinción (Almería). Realización de varias actividades en la naturaleza por las que los alumnos/as irán rotando. Escalada, rapel, tirolina, tiro con arco etc...


[bookmark: gjdgxs]
15) MATERIALES Y RECURSOS DIDÁCTICOS

Libro de texto:

En nuestro Departamento, hemos considerado que la mejor opción es no tener por ahora libro de texto. 
Nuestra asignatura es eminentemente práctica y consideramos que con las explicaciones dadas en clase y con los trabajos escritos realizados por los alumnos y las lecturas realizadas en clase , es suficiente.

Material  complementario e instalaciones:

INSTALACIONES

	Para impartir nuestras sesiones dispondremos de un gimnasio de 17x 9 metros, una pista de voleibol, una de baloncesto y una de fútbol-sala, todas ellas al aire libre. Aunque es destacable que la de fútbol-sala no tiene las medidas reglamentarias. También podremos utilizar algunas zonas de hierba y tierra que existen en el patio del centro.
Disponemos también de un vestuario masculino y otro femenino, pero de pequeñas dimensiones y mal equipado, por lo que en las horas en las que coinciden dos grupos al mismo tiempo, se queda muy pequeño para tan elevado número de alumnos/as.

MATERIAL ESPECÍFICO DE EDUCACIÓN FÍSICA  

Movil: balones de baloncesto, balones de balonmano, balones de fútbol-sala, balones de voleibol, balones de rugby, pelotas de foam, pelotas de gimnasia rítmica, pelotas de ritmo, pelotas de foam pequeñas, raquetas y volantes de bádminton, juegos de palas de playa, stick y pelotas de floorball (jockey escolar), combas de gimnasia rítmica, mazas de gimnasia rítmica, bolas de lanzamiento de peso, vallas de atletismo, discos voladores, indiakas, crótalos, palos de ritmo, petos de entrenamiento, petancas, ringos etc…

Semimovil: bancos suecos, colchonetas finas y gruesas, plinton, potro, postes para red de voleibol, postes para red de bádminton.

Fijo:   canastas de baloncesto, porterías de fútbol-sala/balonmano, espalderas, escalera horizontal, cuerdas de trepa.

MATERIAL APORTADO POR LOS ALUMNOS

	Tapaderas de botes de cristal, chapas, botellas de suavizante, cajas de cartón, pelotas de malabares hechas con arroz, mijo o alpiste, botellas de plástico etc…


MATERIAL AUDIOVISUAL

Reproductor de cd, y  aparato de música y ordenador por profesor.

16) RELACIÓN DE COMPETENCIAS, UNIDADES DIDÁCTICAS, ORGANIZACIÓN Y SECUENCIACIÓN DE CONTENIDOS.
	Código
	Competencias a trabajar durante el curso

	CCL
	Competencia clave en comunicación lingüística.

	CMCT
	Competencia clave matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología.

	SIEP
	Competencia clave de sentido de iniciativa y espíritu emprendedor.

	CD
	Competencia clave digital.

	CEC
	Competencia clave de conciencia y expresiones culturales.

	CSC
	Competencias sociales y cívicas.

	CAA
	Competencia clave de aprender a aprender.

	
	

	17)DESTREZAS COMUNICATIVAS
Decreto 327/2010 que aprueba el reglamento orgánico de los IES.
Decreto 231/2007 ordenación y las enseñanzas correspondientes a la ESO en Andalucía.
Instrucciones de 11 de junio de 2012, de la Dirección General de ordenación y Evaluación Educativa sobre lectura y comunicación lingüística

	DESTREZA
	ACTIVIDAD
	TEMPORIZACIÓN

	Hablar/Escuchar

	-El profesor realizará preguntas  durante las clases, a las que los alumnos/as responderan oralmente. Relacionadas con las explicaciones que vaya realizando el profesor.

-Los alumnos/as escucharán la lectura de artículos de prensa sobre temas deportivos y de hábitos de vida saludables y se realizarán debates sobre su contenido.
	-Durante las sesiones de clase.










-Al menos 3 veces por trimestre.

	Leer/Escribir:

	-Deberán buscar información en revistas, internet, libros, prensa y realizarán cada trimestre un trabajo escrito a mano sobre el tema que indique el profesor.
-Se leerán en clase artículos de prensa relacionados con la actividad física, el deporte y los hábitos de vida saludable.
	-Al final de cada trimestre.


-Al menos 3 veces por trimestre.



	


CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	
-Ser capaces de responder adecuadamente y con sentido a las preguntas realizadas por el profesor durante las clases.
-Interpretar de manera correcta el contenido de la información buscada en internet, prensa, revistas y libros y realizar de manera correcta y completa los trabajos escritos .
-Participar de forma activa en la lectura de los artículos deportivos aportados por el profesor y en su posterior comentario y discusión.
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18)RELACIÓN DE Situaciones de Aprendizaje Y ORGANIZACIÓN Y SECUENCIACIÓN DE CONTENIDOS.


	Situación de aprendizaje
	Título
	Temporización
horas previstas

	1
	Mejoremos nuestras cualidades físicas básicas.
	5

	2
	Capacidad física y salud.
	4

	3
	Coordinaciones múltiples.
	5

	4
	Los juegos populares y tradicionales
	4

	5
	Los juegos y deportes alternativos (floorball, indiakas, discos voladores…)
	6

	6
	Los juegos deportivos colectivos 1(basket, fútbol-sala)
	8

	7
	Los juegos deportivos colectivos 2 (voleibol y balonmano)
	7

	8
	Los juegos deportivos individuales (palas, bádminton y mini-tenis)
	7

	9
	Beisbol I
	6

	10
	Actuamos en el medio natural
	3

	11
	Acrosport
	6

	12
	Atletismo
	6

	
	TOTAL TEMPORALIZACIÓN
	68


1 a 4 Primer trimestre
5 a 8 segundo trimestre
9 a 12 tercer trimestre












3) SITUACIONES DE APRENDIZAJE. 

	S.A. Nº:1
	Mejoremos nuestras cualidades físicas básicas
	Nº de Horas Previstas: 6



Justificación: es necesario que el alumna/o conozca su nivel de cualidades físicas básicas.

Competencias especificas:

1.- Ser conscientes de los efectos que el ejercicio físico produce en el organismo.
2.-Aprender ejercicios y formas jugadas para mejorar sus cualidades.
3.-Despertar el interés por la mejora de su estado físico general.
4.- Ser conscientes de cuál es su estado físico actual.

Saberes básicos:

1.- Actividad física y salud en general.
2.- Respiración.
3.- Tipos de velocidad, resistencia, y fuerza y juegos para trabajarlas.
4.- La flexibilidad y factores de los que depende.
5.- Test de condición física.

	· ACTIVIDADES
	· COMPETENCIAS ASOCIADAS QUE TRABAJA

	· Actividades de estiramientos musculares por parejas.
	· CL,CSC,CAA,SIEP

	· Juegos de fuerza por parejas: tracciones, empujes, pulso gitano, juegos de lucha…
	· CL,CSC,CAA,SIEP

	· Juegos de persecución: pilla-pilla, cadena, poli y cacos…
	· CL,CSC,CAA,CAIP,CMCT

	· Relevos en subgrupos.
	· CL,CSC,CAA,SIEP

	· Carrera continua en todos los calentamientos.
	· CSC,CAA,SIEP

	· Test de condición física: 30 m.VELOCIDAD, salto horizontal, 600 m.RESISTENCIA, flexibilidad, abdominales en 1 min.
	· CMCT,CAA,SIEP

	· 
	· 




Criterios de evaluación, su relación con las competencias clave y Descriptores operativos.

1-Incrementar la resistencia aeróbica y la flexibilidad con respecto a su nivel inicial. CSC, CAA, SEIP, CMCT.
1.1-Explica de que manera puede mejorar cada una de las CFB

2-Reconocer a través de la práctica las actividades físicas que se desarrollan en una franja de la frecuencia cardiaca beneficiosa para la salud. CSC, CAA, SEIP, CMCT
2.1-Analiza su nivel inicial y se propone mejorarlo.
2.2-Se esfuerza por mejorar su nivel inicial y sabe interpretar los resultados de la tome de pulsaciones.

-Saber de qué forma y a través de que juegos, ejercicios y actividades se pueden trabajar la fuerza y la velocidad. CCL, CSC, CAA, CAIP, CMCT
-Saber interpretar los resultados de los test físicos realizados. CCL, CSC, CAA , SEIP, CMCT



3-Diferenciar los juegos y actividades que sirven para desarrollar las 7 cualidades físicas CMCT, CAA, SIEP, CAA.
3.1-Distingue que cualidades físicas se trabajan con cada juego realizado.
3.2-Propone alternativas para trabajar la misma cualidad.

EVALUACIÓN:
Valoraremos la consecución de los criterios de evaluación de esta situación de aprendizaje aplicando la siguiente rúbrica  a cada criterio de evaluación y teniendo en cuenta los siguientes aspectos:


RUBRICA:

-No lo intenta: 0
-Lo intenta pero no lo consigue: 0-4
-Lo consigue pero no con buen nivel: 4-7
-Lo consigue y bien realizado: 7-10.

Otros aspectos a tener en cuenta
-Teoría
-Autoevaluación
-Esfuerzo e interés
-Práctica
- Nivel de participación

Producto final: el alumno/a rellenará su ficha con los resultados de los test de condición física  y la entregará al profesor.

Criterios de recuperación:
-Recupera la teoría con preguntas orales durante las clases.
-Asistencia y comportamiento e interés se recupera con trabajos escritos.
-La práctica se recupera con repetición  de pruebas prácticas.

	Temas transversales



-E. para la salud.
-E. para la igualdad de oportunidades entre sexos.
-E. para el ocio y el tiempo libre.
-E. para la paz.



	S.A. Nº:2
	Capacidad física y salud
	Nº de Horas Previstas: 4



Justificación: es necesario que el alumno sepa cómo desarrollar sus capacidades físicas básicas. Que aprenda actividades con las que mejorar su condición física general.
1 Competencias especificas:

1.-Que el alumno/a aprenda ejercicios y juegos para mejorar su resistencia aeróbica.
2.-Que el alumno/a sepa como mejorar a través de juegos y ejercicios su flexibilidad.
3.-Ser consciente de los efectos del ejercicio físico sobre la salud.

Saberes básicos:

1- La resistencia aeróbica y su incidencia en la salud
2- La flexibilidad y su incidencia en la prevención de lesiones.
3- Conocer los efectos nocivos que sobre la salud tiene el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas.
4-Importancia de la práctica de ejercicio físico para  prevenir ciertas enfermedades circulatorias, respiratorias y la obesidad.
5.- Juegos colectivos para el desarrollo de la capacidad física en general utilizando diversos materiales.

	· ACTIVIDADES
	· COMPETENCIAS ASOCIADAS QUE TRABAJA

	· Toma de pulsaciones después de actividades de resistencia aeróbica, velocidad etc…
	· CMCT,CAA,SIEP

	· Ejercicios de movilidad articular y estiramiento muscular en los calentamientos.
	· CAA,SIEP

	· Explicaciones teóricas sobre los efectos nocivos en la salud del tabaco, alcohol y drogas.
	· CCL,CAA

	· Juegos para desarrollar la resistencia aeróbica: realización de circuitos de ejercicios aeróbicos en el gimnasio.
	CCL,CMCT,CAA,SIEP

	- Cardiograma para determinar como funciona el pulso cardíaco cuando lo sometemos a distintos esfuerzos.
	CCL,CMTC,CAA,SIEP

	· 
	· 

	· 
	· 




Criterios de evaluación y su relación con las competencias clave. y Descriptores operativos.


1-Ser conscientes de los efectos beneficiosos del ejercicio físico sobre la salud de nuestro organismo. CCL, CMCT, CAA, SIEP
1.1-Sabe tomarse las pulsaciones.
1.2-Conoce el funcionamiento del corazón cuando es sometido a distintos esfuerzos.
2-Mostrar autocontrol sobre la aplicación de la fuerza y en la relación con el adversario. CCL, CMCT, CAA, SIEP
2.1- Controla la intensidad de los esfuerzos en los ejercicios por parejas.
2.2- Es consciente de sus posibilidades y las del adversario.
3-Ser respetuoso con las reglas de los juegos y con la actuación de los compañeros. CSC, SIEP
3.1- Se comporta adecuadamente con los compañeros.
3.2- Respeta las normas de los juegos en todo momento.

EVALUACIÓN:
Valoraremos la consecución de los criterios de evaluación de esta situación de aprendizaje aplicando la siguiente rúbrica  a cada criterio de evaluación y teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

RUBRICA:

-No lo intenta: 0
-Lo intenta pero no lo consigue: 0-4
-Lo consigue pero no con buen nivel: 4-7
-Lo consigue y bien realizado: 7-10.

Otros aspectos a tener en cuenta
-Teoría
-Autoevaluación
-Esfuerzo e interés
-Práctica
- Nivel de participación
	
Producto final: el alumno dirige con soltura un calentamiento general delante de sus compañeros/as.


Criterios de recuperación:
-Recupera la teoría con preguntas orales durante las clases.
-Asistencia y comportamiento e interés se recupera con trabajos escritos.
-La práctica se recupera con repetición  de pruebas prácticas.

	Temas transversales

	-E. para la salud.
-E. para la igualdad de oportunidades entre sexos.
-E. para el ocio y el tiempo libre.
-E. para la paz.



	S.A.  Nº:3
	Coordinaciones múltiples
	Nº de Horas Previstas: 5



Justificación:
El alumno debe conocer juegos para trabajar y mejorar su equilibrio, nivel de coordinación general y segmentaria y su agilidad.

Competencias especificas:

1-Profundización en los conceptos de coordinación, equilibrio, habilidad, destreza, agilidad, así como de las diferentes formas de manifestarse.
2-Conocer diferentes formas de trabajar y mejorar sus cualidades coordinativas.
3-Ser consciente de la importancia de las cualidades coordinativas para la práctica deportiva.
Saberes básicos:

1- Desplazamientos combinados.
2- Lanzamientos y recepciones.
3- Golpeos y controles.
4- El bote y las interceptaciones.
5- Las conducciones.
6- Los giros.
7- El equilibrio y tipos de equilibrio.
8.- Juegos de coordinación óculo- manual con diferentes objetos.
9.- Juegos con combas.


	· ACTIVIDADES
	· COMPETENCIAS ASOCIADAS QUE TRABAJA

	· Jugar al mareo por subgrupos pasándose un balón con las manos. Juegos con combas.
	· CL,CMCT,CAA,SIEP,CAA,CSC

	· Conducción de la pelota con el pie, siguiendo un circuito dibujado en el suelo a distintas velocidades.
	· CAA,SIEP ,CMCT

	· Idem botando un balón.
	· CAA,SIEP, CMCT

	· Por parejas, lanzamientos y recepciones de diferentes maneras y con diferentes tipos de balón. Tanto estáticos como en carrera.
	· CAA,SIEP,CMCT




Criterios de evaluación y su relación con las competencias clave. y Descriptores operativos.



1-Incrementar paulatinamente los niveles de coordinación general y óculo-segmentaria. CAA, SIEP, CMCT
1.1- Sabe manejar con soltura la pelota en ejercicios de lanzamientos y recepciones.
1.2- Es capaz de apreciar distancia y velocidad en el manejo de distintos móviles.
2-Mejora de las habilidades básicas y genéricas. CAA, SIEP, CMCT.
2.1- Bota el balón en carrera de forma correcta.
2.2- Es capaz de saltar y girar durante la carrera.
3-Ser conscientes de la importancia de un buen nivel de coordinación, para el aprendizaje de habilidades específicas de los diferentes deportes. CCL, CMCT, CAA, SIEP, CAA, CSC.
3.1- Demuestra buena colocación en el espacio a la hora de realizar los ejercicios.
3.2- Es capaz de pasar y tirar en desplazamiento.
3.3- Explica correctamente la relación entre el nivel de coordinación y el aprendizaje de algunas habilidades especificas.

EVALUACIÓN:
Valoraremos la consecución de los criterios de evaluación de esta situación de aprendizaje aplicando la siguiente rúbrica  a cada criterio de evaluación y teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

RUBRICA:

-No lo intenta: 0
-Lo intenta pero no lo consigue: 0-4
-Lo consigue pero no con buen nivel: 4-7
-Lo consigue y bien realizado: 7-10.

Otros aspectos a tener en cuenta
-Teoría
-Autoevaluación
-Esfuerzo e interés
-Práctica
- Nivel de participación

	Producto final: el alumno realiza un circuito de 6 ejercicios o juegos que sirvan para desarrollar las capacidades coordinativas (coord, equilibrio y agilidad). Y lo entrega al profesor.

Criterios de recuperación

-Recupera la teoría con preguntas orales durante las clases.
-Asistencia y comportamiento e interés se recupera con trabajos escritos.
-La práctica se recupera con repetición  de pruebas prácticas.

	Temas transversales

	-E. para la salud.
-E. para la igualdad de oportunidades entre sexos.
-E. para el ocio y el tiempo libre.
-E. para la paz.







	S.A.  Nº:4
	Los juegos populares y tradicionales
	Nº de Horas Previstas: 4



Justificación

A estas edades nos parece muy necesario que el alumno/a trabaje todas sus cualidades físicas a través del juego y que conozca gran variedad de actividades lúdicas que le ayuden a conseguirlo.

Competencias especificas:

		 1.- Relacionar los juegos y deportes tradicionales con las actividades de los seres humanos en los tiempos primitivos y  con el medio natural con el que su actividad se desarrollaba.
2.- Valorar los juegos y deportes autóctonos como expresión de las formas culturales que se han desarrollado en diferentes ámbitos.
3.- Conocer los diferentes tipos de juegos y sus modalidades.

Saberes básicos:

1.- Juegos y deportes tradicionales y populares de nuestra región.
2.- Juegos pedestres: de carrera, de saltos, de habilidad y de equilibrio.
3.- Diferencias entre juegos populares, tradicionales y autóctonos.  

	· ACTIVIDADES
	· COMPETENCIAS ASOCIADAS QUE TRABAJA

	· Los alumnos/as, realizarán una recopilación de juegos tradicionales y la traerán al centro.
	· CCL,CSC,CAA

	· Jugar y aprender las reglas del pañuelo, la rayuela, el sogatira, el pilla-pilla, la gallinita ciega, el cara y cruz, el bote botella etc…
	· CCL,CSC,CAA, CMCT

	· Los alumnos/as harán las funciones de jueces.
	· SIEP,CSC,CMCT,CCL




Criterios de evaluación y su relación con las competencias clave. y Descriptores operativos.


1-Recopilación y puesta en práctica de juegos típicos tradicionales. CCL, CSC, CAA
1.1- Busca juegos tradicionales y realiza una ficha de cada uno.
1.2- Participa de manera activa en los juegos.
2-Reconocimiento de los juegos tradicionales andaluces. CCL, CSC, CAA
2.1- Diferencia cuales de los juegos tradicionales son de Andalucía.
3-Respetar la actuación de los compañeros y las reglas de los diferentes juegos. SIEP, CSC, CMCT, CCL
3.1- Se comporta de manera adecuada con los compañeros/ as
3.2- Respeta las reglas del juego.

EVALUACIÓN:
Valoraremos la consecución de los criterios de evaluación de esta situación de aprendizaje aplicando la siguiente rúbrica  a cada criterio de evaluación y teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

RUBRICA:

-No lo intenta: 0
-Lo intenta pero no lo consigue: 0-4
-Lo consigue pero no con buen nivel: 4-7
-Lo consigue y bien realizado: 7-10.

Otros aspectos a tener en cuenta
-Teoría
-Autoevaluación
-Esfuerzo e interés
-Práctica
- Nivel de participación

	Producto Final: el alumno entrega al profesor una ficha con la explicación de un juego que sirva para trabajar varias CFBásicas .

Criterios de recuperación:

-Recupera la teoría con preguntas orales durante las clases.
-Asistencia y comportamiento e interés se recupera con trabajos escritos.
-La práctica se recupera con repetición  de pruebas prácticas.

	Temas transversales

	-E. para la salud.
-E. para la igualdad de oportunidades entre sexos.
-E. para el ocio y el tiempo libre.
-E. para la paz.
-E. para el consumidor.


	S.A. Nº:5
	Los juegos y deportes alternativos
	Nº de Horas Previstas: 6



Justificación

Es muy interesante dar a conocer al alumnado juegos y deportes nuevos, no tradicionales. De esta manera pueden elegir entre gran variedad de actividades lúdico-deportivas para practicar en su tiempo libre.

2 Competencias especificas:

1.-  Tipos de juegos: cooperativos, de persecución, de puntería, en equipo, etc…con material de floorball, indiakas, discos voladores, cariocas, palos chinos, diábolos etc…
2.-  Ser conscientes de la importancia del respeto a los demás en la realización de los juegos, así como de la importancia de la cooperación entre compañeros/as.
3.-  Practicar juegos cuyo fin sea conocer mejor a los demás mientras se divierten con ellos.   
4.- Aprender las reglas y la técnica básica del floorball (hockey escolar) y del indiaka y el disco volador.
5.- Conocer diferentes juegos que se pueden realizar con discos voladores e indiakas.     

Saberes básicos:

1. - Los juegos y actividades alternativas.
2. - Los juegos alternativos  colectivos.
3. - Reglas básicas del floorball, el indiaka y el juego del ultimate (disco volador).
4.-  Juegos con cariocas , palos chinos y diábolos.

	· ACTIVIDADES
	· COMPETENCIAS ASOCIADAS QUE TRABAJA

	· Partidillos 3 contra 3 de jockey escolar respetando las reglas más importantes, en media pista.
	· CCL,CMCT,CAA,CSC

	· Ejercicios individuales con diábolos, cariocas y palos del diablo.
	· CCL,CMCT,CAA,CSC

	· Partidillos 2 contra 2 de indiaka golpeándola con las manos.
	· CCL,CMCT,CAA,CSC



Criterios de evaluación y su relación con las competencias clave. y Descriptores operativos.


1-Manifestar actitudes de cooperación, tolerancia y deportividad en la práctica de este tipo de deportes poco conocidos y practicados. CCL, CMCT, CAA, CSC, SIEP
1.1- Coopera en todo momento con los compañeros/as
1.2- Demuestra tolerancia y comprensión ante la actuación de los compañeros.
2-Demostrar cuidado en la utilización de los materiales. CCL, CMCT, CAA, CSC, SIEP
2.1- Ayuda a recoger y ordenar el material
2.2- Tiene cuidado al utilizar el material de la asignatura.
3-Mejorar en la técnica individual de la práctica de estos deportes y juegos. CCL, CMCT, CAA, CSC
3.1- Es capaz de conducir la bola con el stick
3.2- Es capaz de recibir el disco volador a diferentes alturas y distancias.

EVALUACIÓN:
Valoraremos la consecución de los criterios de evaluación de esta situación de aprendizaje aplicando la siguiente rúbrica  a cada criterio de evaluación y teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

RUBRICA:

-No lo intenta: 0
-Lo intenta pero no lo consigue: 0-4
-Lo consigue pero no con buen nivel: 4-7
-Lo consigue y bien realizado: 7-10.

Otros aspectos a tener en cuenta
-Teoría
-Autoevaluación
-Esfuerzo e interés
-Práctica
- Nivel de participación

	Producto final:  el alumnado debe participar de forma interesada en una competición de indiakas y floorball por parejas, actuando correctamente tanto como jugadores como en la labor de árbitros.

Criterios de recuperación:

-Recupera la teoría con preguntas orales durante las clases.
-Asistencia y comportamiento e interés se recupera con trabajos escritos.
-La práctica se recupera con repetición  de pruebas prácticas.

	Temas transversales

	-E. para la salud.
-E. para la igualdad de oportunidades entre sexos.
-E. para el ocio y el tiempo libre.
-E. para la paz.
-E. para el consumidor.


	S.A.  Nº:6
	Los juegos deportivos colectivos 1
	Nº de Horas Previstas: 8



Justificación:El juego en equipo y el conocimiento de las reglas básicas de los diferentes deportes colectivos es fundamental en la formación deportiva del alumnado.

Competencias especificas:


1.-Aprendizaje de las reglas y técnicas básicas del juego del  baloncesto y del futbol-sala,  y estrategias básicas del juego en situaciones reales.
2.- Aprender a respetar a los demás, y las reglas de cada situación de juego planteada.
3.- Aprender las reglas básicas del baloncesto tres contra tres en una sola canasta.
4.- Trabajar la coordinación, la velocidad, la resistencia, la agilidad, la fuerza y la inteligencia motriz en el mismo juego.
5.- Aprendizaje de juegos encaminados al desarrollo de la técnica individual del baloncesto y del futbol-sala.
6.- Aprender las reglas básicas del futbol-sala tres contra tres en porterías y terreno de juego reducido.
Saberes básicos:

1.-- Reglas básicas del baloncesto y del fútbol-sala.
2.-- Conocer como plantear juegos predeportivos con el balón de baloncesto y con el de fútbol-sala.
3.- Reglas básicas del baloncesto tres contra tres.
4.- Conocer ejercicios que vayan encaminados a mejorar la técnica de ambos deportes.

	· ACTIVIDADES
	· COMPETENCIAS ASOCIADAS QUE TRABAJA

	· Ejercicios de técnica individual de baloncesto: bote de balón en carrera con una y otra mano, botar intentando que un compañero no nos robe el balón, aprender la postura correcta de lanzamiento a canasta estático, pases de balón por parejas en carrera…
	· SIEP,CAA,CMCT

	· Jugar al mareo con balón de baloncesto por subgrupos.
	· CCL,CSC,SIEP ,CAA,CMCT

	· Ejercicios de técnica individual de fútbol-sala: conducciones de balón siguiendo un circuito utilizando ambos pies, lanzamientos a portería desde diversas posiciones, juego del “rápido”, tandas de penaltis, juegos de regates, rondos a uno y dos toques…
	· SIEP,CAA,CMCT

	· Partidillos de baloncesto 3 contra 3, en una canasta.
	· CCL,CSC,SIEP ,CAA,CMCT

	·       “         de fútbol-sala 5 contra 5.
	· CCL,CSC, SIEP ,CAA,CMCT



Criterios de evaluación y su relación con las competencias clave. y Descriptores operativos.



1-Manifestar actitudes positivas de cooperación y colaboración, así como de tolerancia y deportividad, tanto en el papel de participante como en el de espectador. CCL, CSC, SIEP , CAA, CMCT.
1.1- Es deportivo a la hora de competir.
1.2- Colabora tanto con los compañeros como con los contricantes.
2-Se valorará su capacidad de implicarse y esforzarse en cumplir las responsabilidades que le asigne su propio equipo. CCL, CSC, SIEP, CAA, CMCT.
2.1- Participa de forma activa en todas las fases del juego.
2.2- Toma decisiones tácticas durante algunas fases del juego.
3-Se valorará el respeto al árbitro, a las normas, a los compañeros y a los oponentes, así como la aceptación del resultado en cualquier forma competitiva o jugada. CCL, CSC, SIEP, CAA, CMCT.
3.1- Acepta con deportividad cualquier resultado.
3.2- Respeta en todo momento las decisiones arbitrales.
3.3- Se comporta adecuadamente tanto con compañeros de equipo como con adversarios.

EVALUACIÓN:
Valoraremos la consecución de los criterios de evaluación de esta situación de aprendizaje aplicando la siguiente rúbrica  a cada criterio de evaluación y teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

RUBRICA:

-No lo intenta: 0
-Lo intenta pero no lo consigue: 0-4
-Lo consigue pero no con buen nivel: 4-7
-Lo consigue y bien realizado: 7-10.

Otros aspectos a tener en cuenta
-Teoría
-Autoevaluación
-Esfuerzo e interés
-Práctica
- Nivel de participación
	
Producto final: se realizará una mini competición de los dos deportes por equipos. En ella los alumnos deben participar como jugadores y árbitros.

Criterios de recuperación:
-Recupera la teoría con preguntas orales durante las clases.
-Asistencia y comportamiento e interés se recupera con trabajos escritos.
-La práctica se recupera con repetición  de pruebas prácticas.

	Temas transversales

	-E. para la salud.
-E. para la igualdad de oportunidades entre sexos.
-E. para el ocio y el tiempo libre.
-E. para la paz.
-E. para el consumidor.
-E. moral y cívica.


	

	S.A.  Nº:7
	Los juegos deportivos colectivos 2
	Nº de Horas Previstas: 7 h




Justificación:El juego en equipo y el conocimiento de las reglas básicas de los diferentes deportes colectivos es fundamental en la formación deportiva del alumnado.

Competencias especificas:


1.- Aprender las reglas, técnica y táctica básicas del juego del voleibol en situaciones reales.
2.- Aprender a realizar ejercicios de técnica individual de voleibol.
3.- Aprender la técnica, táctica y reglamento básicos del balonmano.
4.- Realizar ejercicios y juegos para familiarizarse con la utilización del balón de voleibol y de balonmano.
5.- Fomentar la cooperación y el respeto a los demás y a las normas en los deportes de equipo.

Saberes básicos:

1.- Reglas básicas del voleibol.
2.-- El pase, el bloqueo, la recepción y el saque.
3.-- Reglas básicas del juego del balonmano.
4.- El pase, la interceptación, el bote y el lanzamiento a portería en balonmano.
5.- Tácticas básicas de juego en ambos deportes.

	· ACTIVIDADES
	· COMPETENCIAS ASOCIADAS QUE TRABAJA

	· Ejercicios de técnica de voleibol por parejas: pases de balón con toques de antebrazos y con toques de dedos.
	· SIEP,CAA,CMCT

	· Saque de abajo y saque lateral en voleibol. E iniciación al saque de tenis.
	· SIEP,CAA,CMCT

	· Botar el balón de balonmano en carrera, intentando que no nos la robe un contrario, utilizar en el bote ambas manos, botar siguiendo un circuito…
	· SIEP,CAA,CMCT

	· Realizar pases por parejas estáticos y en carrera.
	· SIEP,CAA,CMCT,CSC

	· Jugar al mareo con balón de balonmano.
	· CCL,CSC,SIEP, CAA,CMCT

	· Partidos de voleibol 2 contra 2.
· Partidos de voleibol 6 contra 6.
	· CCL,CSC,SIEP ,CAA,CMCT

	· Partidos de balonmano 7 contra 7.
	· CCL,CSC,SIEP ,CAA,CMCT



Criterios de evaluación y su relación con las competencias clave y descriptores operativos.



1-Manifestar actitudes positivas de cooperación y colaboración, así como de tolerancia y deportividad, tanto en el papel de participante como en el de espectador. CCL, CSC, SIEP , CAA, CMCT
1.1- Coopera con todos los compañeros en todo momento.
1.2- Colabora deportivamente en todos los deportes.
2-Se valorará su capacidad de implicarse y esforzarse en cumplir las responsabilidades que le asigne su propio equipo. CCL, CSC, SIEP, CAA, CMCT
2.1- Se esfuerza tanto en ataque como en defensa.
		3-Se valorará el respeto al árbitro, a las normas, a los compañeros y a los oponentes, así como la aceptación del resultado en cualquier forma competitiva o jugada. CCL, CSC, SIEP , CAA, CMCT
		3.1- Respeta las decisiones arbitrales
		3.2- Acepta cualquier resultado que se produzca en el partido. 
4-Demostrar una mejora progresiva de la técnica individual SIEP, CAA
4.1- Sabe realizar el saque de abajo en voleibol.
4.2- Bota el balón de balonmano en carrera correctamente.

EVALUACIÓN:
Valoraremos la consecución de los criterios de evaluación de esta situación de aprendizaje aplicando la siguiente rúbrica  a cada criterio de evaluación y teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

RUBRICA:

-No lo intenta: 0
-Lo intenta pero no lo consigue: 0-4
-Lo consigue pero no con buen nivel: 4-7
-Lo consigue y bien realizado: 7-10.

Otros aspectos a tener en cuenta
-Teoría
-Autoevaluación
-Esfuerzo e interés
-Práctica
- Nivel de participación

	Producto final: se realizará una mini competición de los dos deportes por equipos. En ella los alumnos deben participar como jugadores y árbitros.

Criterios de recuperación:
-Recupera la teoría con preguntas orales durante las clases.
-Asistencia y comportamiento e interés se recupera con trabajos escritos.
-La práctica se recupera con repetición  de pruebas prácticas.

	Temas transversales

	-E. para la salud.
-E. para la igualdad de oportunidades entre sexos.
-E. para el ocio y el tiempo libre.
-E. para la paz.
-E. para el consumidor.
-E. moral y cívica.



	S.A. Nº:8
	Los juegos deportivos individuales
	Nº de Horas Previstas: 7



Justificación

El juego actividades deportivas individuales y el conocimiento de las reglas básicas de los diferentes deportes es fundamental en la formación deportiva del alumnado.

3 Competencias especificas:
:

1.- Participar en actividades lúdico- deportivas favoreciendo aspectos como el respeto a los demás y hacia el material utilizado.
2.- Que el alumnado conozca cuales son las posibilidades de utilización de un juego de palas de playa, realizando muchos y variados juegos con las mismas.
3.- Trabajar las diferentes coordinaciones utilizando implementos como, palas y raquetas de bádminton.
4.- Conocer las reglas básicas del bádminton, así como su técnica y táctica individual básica.

Saberes básicos:

1.- Reglas básicas del juego de las palas.
2.- Conocimiento de las utilidades que se pueden dar a las palas y raquetas.
3.- Reglas básicas del bádminton.
4.-  Reglas básicas para jugar al mini-tenis.

	· ACTIVIDADES
	· COMPETENCIAS ASOCIADAS QUE TRABAJA

	· Pasarse la pelota golpeándola con las palas por parejas sin que caiga al suelo.
	· SIEP,CAA,CSC,CMCT

	· Idem con el volante y la raqueta de bádminton.
	· SIEP,CAA,CSC,CMCT

	· Realizar saques de derecha y revés en bádminton.
	· CMCT,CAIP

	· Explicación de las reglas básicas del bádminton y del tenis.
	· CL,CAC

	· Partidillos 2 contra 2 de bádminton y minitenis.
	· SIEP,CAA,CMCT,CSC




Criterios de evaluación ,su relación con las competencias clave y descriptores operativos.



1-Se valorará la capacidad de mostrarse respetuoso con el rival realizando la actividad dentro de las normas establecidas. CSC, CAA.
1.1-Demuestra respeto y colaboración con el compañero.
1.2-Cumple las normas de juego en todo momento.
2-Incrementar los niveles de ejecución técnica paulatinamente. SIEP, CAA, CMCT.
2.1-Sabe realizar todo tipo de pases con derecha y revés tanto con la pala como con la raqueta.
2.2- Realiza correctamente el saque en bádminton con derecha y revés.
2.3- Se desplaza con rapidez y eficacia dentro de la zona de juego.
3-Conocer juegos individuales y por parejas para mejorar la técnica de los golpeos en minitenis y bádminton. CAA, SIEP.
3.1- Es capaz de intercambiar golpeos con el compañero modificando algunas reglas de juego.
3.2- Es capaz de jugar a dobles ocupando de manera adecuada su zona.

EVALUACIÓN:
Valoraremos la consecución de los criterios de evaluación de esta situación de aprendizaje aplicando la siguiente rúbrica  a cada criterio de evaluación y teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

RUBRICA:

-No lo intenta: 0
-Lo intenta pero no lo consigue: 0-4
-Lo consigue pero no con buen nivel: 4-7
-Lo consigue y bien realizado: 7-10.

Otros aspectos a tener en cuenta
-Teoría
-Autoevaluación
-Esfuerzo e interés
-Práctica
- Nivel de participación

	Producto final: se realizará una minicompetición de los dos deportes en los que el alumnado debe participar como jugadores y como árbitros.

Criterios de recuperación:
-Recupera la teoría con preguntas orales durante las clases.
-Asistencia y comportamiento e interés se recupera con trabajos escritos.
-La práctica se recupera con repetición  de pruebas prácticas.

	Temas transversales

	-E. para la salud.
-E. para la igualdad de oportunidades entre sexos.
-E. para el ocio y el tiempo libre.
-E. para la paz.
-E. para el consumidor
-E. moral y cívica.

	S.A.  Nº:9
	Beisbol I
	Nº de Horas Previstas: 6 h



Justificación

Es muy interesante y motivante para el alumnado conocer las reglas y practicar deportes que no son muy conocidos en España, pero que en otros países son muy importantes.

Competencias especificas:


-Aprendizaje de las reglas del béisbol.
-Fomentar el trabajo en equipo, cooperando con los demás en la consecución de un objetivo común.
-Participar en el juego del béisbol desempeñando las diferentes funciones que caracterizan cada puesto específico: batear, recibir, correr, lanzar etc…
-Que los alumnos/as aprendan a arbitrar un partido de béisbol.
-Ser capaces de respetar en todo momento la actuación de los compañeros.

Saberes básicos:

-Reglamento básico del béisbol.
-Juego del béisbol en equipo.
-Reparación del bate de béisbol.
-Dibujar campo de béisbol.



	· ACTIVIDADES
	· COMPETENCIAS ASOCIADAS QUE TRABAJA

	· Batear la pelota lanzada por un compañero, primero con una pala y mas adelante con el bate de béisbol. A diferentes distancias.
	· SIEP,CMCT,CCL,CAA

	· Lanzarse y recibir la pelota de béisbol por parejas, intentando que no caiga al suelo, a diferentes distancias, estáticos y en carrera.
	· SIEP,CMCT,CCL,CAA,CSC

	· Lanzarse uno mismo la pelota hacia arriba e intentar golpearla con el bate.
	· SIEP,CMCT,CCL,CAA

	· Partidos de béisbol en la pista de balonmano ( balsa).
	· SIEP, CMCT ,CCL,CAA,CSC,CMCT




Criterios de evaluación, su relación con las competencias clave y descriptores operativos.



1-Mejorar progresivamente en la ejecución del bateo. SIEP, CMCT, CAA.
1.1- Es capaz de golpear la bola con varios implementos.
1.2- Consigue batear la pelota a distintas distancias y a distintas velocidades.
2-Demostrar el conocimiento de las reglas básicas del béisbol. CAA, CCL.
2.1-Conoce y aplica el reglamento básico claramente.
3-Ser capaz de lanzar la pelota a un compañero a larga distancia a su zona de influencia. CAA, SEIP.
3.1- Realiza lanzamientos con precisión y eficacia.
4- Ser capaz de recibir la pelota sin que caiga al suelo desde una distancia media. CAA, CMCT
4.1- Recepciona desde distancias medias sin que se le escape el móvil.
5-Participar en un partido demostrando interés y cooperando con los demás. Respetando las decisiones del árbitro y a los compañeros. CSC, CAA, CCL.
5.1- Trabaja en equipo tanto en ataque como en defensa.
5.2- Reacciona de manera adecuada ante las decisiones arbitrales.

EVALUACIÓN:
Valoraremos la consecución de los criterios de evaluación de esta situación de aprendizaje aplicando la siguiente rúbrica  a cada criterio de evaluación y teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

RUBRICA:

-No lo intenta: 0
-Lo intenta pero no lo consigue: 0-4
-Lo consigue pero no con buen nivel: 4-7
-Lo consigue y bien realizado: 7-10.

Otros aspectos a tener en cuenta
-Teoría
-Autoevaluación
-Esfuerzo e interés
-Práctica
- Nivel de participación

	Producto final: competición de beisbol por equipos.

Criterios de recuperación:

-Recupera la teoría con preguntas orales durante las clases.
-Asistencia y comportamiento e interés se recupera con trabajos escritos.
-La práctica se recupera con repetición  de pruebas prácticas.

	Temas transversales

	-E. para la salud.
-E. para la igualdad de oportunidades entre sexos.
-E. para el ocio y el tiempo libre.
-E. para la paz.
-E. para el consumidor








	S.A.  Nº:10
	Actuemos en el medio natural
	Nº de Horas Previstas: 3



Justificación: es muy necesario inculcar a nuestro alumnado lo importante de practicar actividades fisico-deportivas al aire libre en entornos naturales de nuestra provincia.

Competencias especificas:


1.- Que el alumno sea capaz de planificar y llevar  a cabo actividades en el medio natural.
2.- Que aprenda las normas básicas para poder realizar una acampada.
3.- Fomentar el respeto hacia el medio ambiente y hacia el entorno natural cercano.
4.- Realizar actividades que le faciliten en el futuro salidas al medio natural.

Saberes básicos:

1.- Normas básicas para la realización de una acampada.
2.- Primeros auxilios básicos.
3.- Cross de orientación.
4.- Nudos básicos.

	ACTIVIDADES
	COMPETENCIAS ASOCIADAS QUE TRABAJA

	· Excursión de un día de duración a un área recreativa para realizar actividades en el medio natural ( rapel, escalada, cross de orientación, tiro con arco etc…
	CCL,CSC,CAA,SIEP,CMCT ,CEC

	· Realizar una batería de nudos básicos y explicar para que sirven.
	SIEP,CMCT,CEC

	· Realizar un cross de orientación dentro del centro buscando pistas.
	CSC,SIEP, CMCT,CCL

	· Explicación de los primeros auxilios que se deben llevar a cabo ante una herida, una contusión, un esguince, un corte, una quemadura una ampolla, etc…
	· SIEP,CAC,CCL



Criterios de evaluación , su relación con las competencias clave y descriptores operativos.



1-Debe demostrar las normas básicas para poder organizar e ir de acampada. CAA, CSC, CCL
1.1- Sabe decir cuales son las normas imprescindibles para organizar una acampada.
1.2- Es capaz de ordenar el material y colocarlo en el lugar adecuado.
2-Conocer los primeros auxilios básicos ante una posible lesión o accidente. CCL, SIEP, CAA.
2.1- Sabe como es el ciclo de la técnica de reanimación cardiorespiratoria.
2.2- Sabe colocar las manos de manera correcta y en el lugar adecuado para realizar el masaje cardiaco.
3-Saber realizar algunos nudos de múltiple uso. CAA, CSC.
3.1- Realiza el nudo simple, el ocho y la presilla de alondra con soltura.
4-Ser capaz de interpretar un mapa y guiarse en el espacio siguiendo las señales. CAA, SIEP, CSC.
4.1- Sabe orientar el mapa y buscar las pistas de manera secuenciada.

EVALUACIÓN:
Valoraremos la consecución de los criterios de evaluación de esta situación de aprendizaje aplicando la siguiente rúbrica  a cada criterio de evaluación y teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

RUBRICA:

-No lo intenta: 0
-Lo intenta pero no lo consigue: 0-4
-Lo consigue pero no con buen nivel: 4-7
-Lo consigue y bien realizado: 7-10.

Otros aspectos a tener en cuenta
-Teoría
-Autoevaluación
-Esfuerzo e interés
-Práctica
- Nivel de participación

Producto final: se realizará un cross de orientación dentro del centro con un mapa del mismo elaborado por el profesor y el alumnado participará en grupos de 4. Al final cada grupo entregará al profesor el mapa con todas las pistas encontradas y el tiempo que han tardado.

	
Criterios de recuperación:
-Recupera la teoría con preguntas orales durante las clases.
-Asistencia y comportamiento e interés se recupera con trabajos escritos.
-La práctica se recupera con repetición  de pruebas prácticas.

	Temas transversales

	-E. para la salud.
-E. para la igualdad de oportunidades entre sexos.
-E. para el ocio y el tiempo libre.
-E. para la paz
-E. para el consumidor
-E. ambiental.



	S.A.  Nº:11
	Aprendo acrosport,  coreografias con música.
	Nº de Horas Previstas:6 h



Justificación

Esta SDA pretende inculcar al alumnado lo motivante que es la práctica deportiva y los juegos con música. Así como la importancia de la buena cooperación y el respeto en el trabajo entre iguales.

Competencias especificas:

- Fomentar las buenas relaciones entre los/as alumnos/as ,así como entre ellos/as y el profesor/a, puesto que esta actividad es ideal para conseguirlo.
- Que el alumnado aprenda una manera divertida de trabajar en grupo las equilibraciones y formaciones humanas. Así como las coreografías con música.
- Aprender a trabajar en equipo de manera cooperativa y coeducativa.

Saberes básicos:

1.- Ejercicios de equilibraciones por parejas, trios y cuartetos.
2.- Realizar torres humanas en diferentes posturas de 6,7,8,9 y 10 alumnos/as.
3.- Realizar una coreografía musicalen grupos.




	ACTIVIDADES
	COMPETENCIAS ASOCIADAS A TRABAJAR

	Hacer equilibraciones por parejas: uno sube al otro y se mantienen en equilibrio de diferentes maneras.
	CMCT, CAA, CSC, SIEP , CCL, CEC

	Hacer composiciones entre 3 compañeros, manteniendo a uno arriba en diferentes posiciones.
	CMCT, CAA, CSC, SIEP , CL, CEC

	Realizar coreografías musicales en grupos.
	CMCT, CAA, CSC, SIEP , CCL, CEC

	Realizar pirámides humanas unos sobre otros en posición de sextupedia, siempre con ayuda de otros compañeros para asegurar la subida y bajada de los que van en la parte de arriba de las pirámides.
	CMCT, CAA, CSC, SIEP , CCL, CEC




Criterios de evaluación y su relación con las competencias clave y Descriptores operativos.



1-Deberán interaccionar directamente con sus compañeros, respetándose y adaptándose a cada uno de ellos. CMCT, CAA, CSC, SIEP, CCL, CEC
1.1- Sabe trabajar en grupo y conoce su rol dentro del mísmo.
1.2- Trabaja con todos los compañeros del grupo y se adapta a ellos.

-Realizar equilibraciones por parejas, trios, cuartetos etc…con interés y el cuidado necesario para evitar accidentes. Pirámides humanas. CMCT, CAA, CSC, SIEP, CCL, CEC
	2.1- Conoce las medidas de seguridad y las aplica para evitar riesgos.
	2.2- Sabe montar y desmontar pirámides siguiendo el orden lógico.

3-Conocer las posturas correctas a nivel corporal que se deben adoptar en la realización de los ejercicios grupales y por parejas. Así como en los individuales. CMCT, CAA, CSC, SIEP, CCL, CEC
	3.1- Aplica las posturas adecuadas a la hora de realizar ejercicios tanto de portor como de ágil.
	3.2- Saben realizar ayudas tanto individuales como colectivas.


EVALUACIÓN:
Valoraremos la consecución de los criterios de evaluación de esta situación de aprendizaje aplicando la siguiente rúbrica  a cada criterio de evaluación y teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

RUBRICA:

-No lo intenta: 0
-Lo intenta pero no lo consigue: 0-4
-Lo consigue pero no con buen nivel: 4-7
-Lo consigue y bien realizado: 7-10.

Otros aspectos a tener en cuenta
-Teoría
-Autoevaluación
-Esfuerzo e interés
-Práctica
- Nivel de participación
	
Producto final: cada grupo realizará una coreografía de 2 min. De duración con una música escogida por ellos.

Criterios de recuperación:
-Recupera la teoría con preguntas orales durante las clases.
-Asistencia y comportamiento e interés se recupera con trabajos escritos.
-La práctica se recupera con repetición  de pruebas prácticas.

	Temas transversales

	-E. moral y cívica.
-E. para la salud.
-E. para el consumidor.
-E. para la igualdad de oportunidades entre sexos.
-E. para el ocio y tiempo libre.


	S.A. Nº:12
	Iniciación al atletismo
	Nº de Horas Previstas: 6



Justificación

Es muy importante que el alumno experimente la práctica de deportes individuales en los que el resultado depende de su esfuerzo. Así como conocer en este caso las reglas básicas de las pruebas mas conocidas del atletismo, que es el deporte principal de los Juegos Olímpicos.
Competencias especificas:
-Aprender la técnica y reglas básicas del salto de altura estilo rodillo y fosbury.
-Aprender las reglas de una carrera de relevos y practicarla.
-Conocer cuáles son las diferentes pruebas que componen una competición de atletismo.
-Aprendizaje de la salida de una carrera de velocidad y practicar dichas carreras.
-Practicar lanzamientos de peso y jabalina.
Saberes Básicos:
-Salto de altura.
-Carreras de relevos.
-Carreras de velocidad.
-Salida de carreras de velocidad.
-Pruebas que componen una competición de atletismo.



	ACTIVIDADES
	COMPETENCIAS ASOCIADAS QUE TRABAJA

	Hacer en el gimnasio un circuito de ejercicios en los que haya que saltar diferentes obstáculos.
	CSC,CAA,CMCT

	Realizar carreras de relevos por subgrupos en las pistas pasándose un  testigo.
	CSC,CAA,CMCT


	Practicar la salida de tacos en velocidad.
	CSC,CAA,CMCT

	Hacer carreras de velocidad de diferentes distancias por grupos de nivel parecido.
	CSC,CAA,CMCT

	Explicar cuáles son las pruebas que componen una competición de atletismo.
	CAA,CMCT,CEC

	Practicar lanzamientos de peso y jabalina.
	CAA,CMCT y CEC




Criterios de evaluación , su relación con las competencias clave y Descriptores operativos.


1- Demostrar que se conocen las reglas básicas de las diferentes pruebas citadas en los contenidos. CSC, CAA, CMCT.
1.1-Cumple las reglas básicas en la ejecución de las diferentes pruebas.
1.2- Sabe explicar como se debe realizar cada prueba.

2- Mejorar progresivamente en la ejecución técnica de las diferentes pruebas. Técnica de carrera y de salto. CSC, CAA, CMCT.
2.1- Aplica las tres fases de la carrera.
2.2- Sabe como realizar la carrera de aproximación y donde tiene que realizar la batida.

3- Ser capaz de enumerar las diferentes especialidades que existen en el atletismo. CCL, SIEP, CAA.
3.1- Nombra las pruebas atléticas diferenciando entre saltos, carreras y lanzamientos.



EVALUACIÓN:
Valoraremos la consecución de los criterios de evaluación de esta situación de aprendizaje aplicando la siguiente rúbrica  a cada criterio de evaluación y teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

RUBRICA:

-No lo intenta: 0
-Lo intenta pero no lo consigue: 0-4
-Lo consigue pero no con buen nivel: 4-7
-Lo consigue y bien realizado: 7-10.

Otros aspectos a tener en cuenta
-Teoría
-Autoevaluación
-Esfuerzo e interés
-Práctica
- Nivel de participación

Producto final:se realizará una competición de carreras de velocidad y medio fondo y los alumnos/as entregarán al profesor una ficha con las marcas que han conseguido en cada prueba.

Criterios de recuperación:
-Recupera la teoría con preguntas orales durante las clases.
-Asistencia y comportamiento e interés se recupera con trabajos escritos..
-La práctica se recupera con repetición  de pruebas prácticas.

	Temas transversales

	
-E. para la salud.
-E. para la igualdad de oportunidades entre sexos.
-E. para el ocio y tiempo libre.
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