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1.- JUSTIFICACION DE LA PROGRAMACION EN BASE A LA NORMATIVA

VIGENTE.

El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y
las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria, aprobado por el
Ministerio de Educacion y Formacion Profesional (MEYFP), y publicado en BOE 76, del
30 de marzo de 2022, estd enmarcado en la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre
(LOMLOE), por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

De conformidad con el mencionado Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, se
modifica la anterior distribucion de competencias entre el Estado y las comunidades
auténomas en lo relativo a los contenidos basicos de las ensefianzas minimas. De este
modo, corresponde al Gobierno, previa consulta a las comunidades autonomas en el seno
de la Conferencia Sectorial de Educacién, fijar, en relacién con los objetivos,
competencias, contenidos y criterios de evaluacion, los aspectos béasicos del curriculo, que
constituyen las ensefianzas minimas. Las administraciones educativas, a su vez, seran las
responsables de establecer el curriculo correspondiente para su ambito territorial, del que
formaran parte los aspectos basicos antes mencionados.

1° bachillerato

A continuacién se detalla la normativa actual tanto a nivel estatal como autonémica, diferenciada

para primero de ESO.

1° BACHILLERATO

LEGISLACION ESTATAL LEGISLACION AUTONOMICA-ANDALUCIA

LOE/LOMLOE LEA
ASPECTOS EVALUACIO | ASPECTOS EVALUACION, | ATENCION A LA
ORGANIZATI | N, ORGANIZATIVOS | TITULACION Y | DIVERSIDAD
VOS Y | TITULACIO | Y CURRICULARES | PROMOCION
CURRICULAR | N Y
ES PROMOCIO
N
Real Decreto Real Decreto | Instruccion 1/2022: | Instruccion Instruccion 1/2022:
217/2022 217/2022 - : 1/2022 -programas de
horario  lectivo diversificacion
semanal curricular (art 21-
Perfil 27)
competencial y de -modelo de
salida programa de

atencion a la

desarrollo diversidad (anexo
curricular. V1)

: -Orden de 15 de
situaciones de enero

aprendizaje

de 2021 (capitulo I11)

La Educacién Secundaria Obligatoria es una etapa educativa que constituye, junto con
la Educacion Primaria y los Ciclos Formativos de Grado Basico, la Educacion Basica.




Comprende cuatro cursos Yy se organiza en materias y en ambitos. El cuarto curso tiene carécter
orientador, tanto para los estudios postobligatorios como para la incorporacion a la vida
laboral.

La finalidad de la Educacién Secundaria Obligatoria consiste en lograr que los alumnos
y alumnas adquieran los elementos bésicos de la cultura, especialmente en sus aspectos
humanistico, artistico, cientifico-tecnolégico y motor; desarrollar y consolidar los habitos de
estudio y trabajo, asi como habitos de vida saludables, preparandolos para su incorporacion a
estudios posteriores y para su insercion laboral; y formarlos para el ejercicio de sus derechos y
obligaciones de la vida como ciudadanos y ciudadanas.

En esta etapa, se prestara una atencién especial a la orientacion educativa y profesional
del alumnado, y a la adquisicion y desarrollo de las competencias establecidas en el Perfil de
salida al término de la Ensefianza Basica, y se incidiré en la correcta expresion oral y escrita y
en el uso de las matematicas. Para fomentar la integracion de las competencias, se dedicara un
tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la
resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la reflexion y la
responsabilidad.

Ademas, a fin de promover el habito de la lectura, en la Educacion Secundaria
Obligatoria se dedicara un tiempo a la misma en la practica docente de todas las materias, v,
sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la
comunicacion audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el
fomento del espiritu critico y cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de
género y la creatividad se trabajaran igualmente en todas las materias. En todo caso, se
fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la
formacion estética, la educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto
mutuo y la cooperacion entre iguales.

2.- CONTEXTUALIZACION ., NIVEL EDUCATIVO, CARACTERISTICAS DEL
CENTRO.

El IES EI Argar es un centro donde se imparten las ensefianzas de ESO, Bachillerato y
Ciclos Formativos con un alumnado que presenta diferente idiosincrasia tanto en lo que respecta a
su procedencia, como a sus expectativas e intereses. No es posible, por tanto, hablar de un entorno
especialmente definido.

La ESO recibe alumnos fundamentalmente espafioles de dos colegios publicos: Juan Ramén
Jiménez y Santa Isabel. Los extranjeros que nos llegan proceden, sobre todo, de paises
sudamericanos, Marruecos y Rumania.

En cualquier caso, gran parte de la zona de residencia de nuestros estudiantes (Fuentecica,
Quemadero, Los Angeles) presenta una poblacion trabajadora de nivel econémico y cultural medio-
bajo, con no pocas situaciones claramente desfavorecidas desde el punto de vista social (sobre todo
en el caso del primero de los barrios citados). De ahi que una de nuestras preocupaciones sea la de
prestar suma atencién para detectar estos casos de marginalidad social. Estado de cosas que también
afecta en ocasiones al propio comportamiento de algunos de nuestros alumnos; aunque no se pueda
hablar en modo alguno de conflictividad - salvo en casos esporadicos-, que han sido debidamente
tratados y resueltos por los érganos competentes: Aula de Convivencia, Jefatura de Estudios y, en
general, por todo el profesorado.

La elaboracion del Proyecto Curricular es una necesidad de capital importancia, pues ha de
servir de guia en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para que este proceso concluya con
resultados satisfactorios, es necesario que se especifiquen previamente los objetivos, y se planifique
de una forma sistematica y estructurada el proyecto de etapa. Para ello planearemos el conjunto de
acciones mediante las cuales transformaremos nuestras intenciones educativas mas generales en
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propuestas didacticas concretas que nos permitan alcanzar los objetivos previstos. A través de
nuestra programacion sistematizaremos y ordenaremos el proceso de ensefianza-aprendizaje para
evitar que queden lagunas sin cubrir, para adaptar nuestro trabajo a las caracteristicas y
peculiaridades culturales y ambientales del contexto en que vamos a desarrollar nuestra tarea.

La programacion deberéd ser adecuada al contexto socio-cultural y a las caracteristicas de los
alumnos a los que va dirigida, asi como al centro en que se va a desarrollar. Se tendran en cuenta las
dificultades de aprendizaje que los alumnos puedan presentar por diferentes motivos.

La programacién se concretard en el plan de actuacion a llevar a cabo en el aula para que nos
resulte realmente util y flexible en cuanto a que se trate de un plan abierto y revisable ante
situaciones no previstas y que requieran de modificaciones del proceso. De la misma forma sera
viable para que pueda cumplir adecuadamente con sus funciones, ajustandose a un tiempo y espacio
disponibles y con el uso de todos los recursos previstos para llevar a cabo las actuaciones
programadas. Todo ello podra ser evaluable tanto en el transcurso como al final del proceso.

3.- ADAPTACIONES DE LA PROGRAMACION A REALIZAR EN LOS DIFERENTES
GRUPOS A LA VISTA DE LA EVALUACION INICIAL.

De forma generalizada no se llevara a cabo ninguna adaptacion curricular. Se pondran
en practica desde el inicio programas de refuerzo en aquellos alumnos y alumnas que a
lo largo del curso se observe que tiene dificultades.

4.- PLATAFORMA DIGITAL QUE SE VA AUTILIZAR DURANTE EL CURSO.

Se hara uso de la plataforma Classroom.

5.-ELEMENTOS CURRICULARES.

5.1. OBJETIVOS.

Segun el Real Decreto 217/2022 los objetivos se entienden como logros que se espera que el
alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa y cuya consecucidn esta vinculada a la adquisicion de
las competencias clave. Para la etapa de secundaria son los siguientes:

OBJETIVOS COMPETENCIAS
CLAVE

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una | — Competencia ciudadana.
perspectiva global, y adquirir una conciencia civica | — Competencia emprendedora.
responsable, inspirada por los valores de la Constitucion | _Competencia en conciencia y
Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la | expresion culturales.
corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y
equitativa.

— Competencia ciudadana.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y | — Competencia emprendedora.
social que les permita actuar de forma respetuosa, responsable | — Competencia personal, social y
y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y | de aprender a aprender.
resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y
sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.




c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y
oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar
criticamente las desigualdades existentes, asi como el
reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la
historia e impulsar la igualdad real y la no discriminacion por
razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o
identidad de género o cualquier otra condicién o circunstancia
personal o social.

— Competencia ciudadana.

— Competencia emprendedora.

— Competencia personal, social y
de aprender a aprender.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina,
como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

- Competencia en comunicacion
linguistica.

— Competencia personal, social y
de aprender a aprender.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la
lengua castellana y, en su caso, la lengua cooficial de su
comunidad autonoma.

- Competencia en comunicacion
linglistica.

— Competencia plurilingue.

— Competencia personal, social y
de aprender a aprender.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una 0 mas
lenguas extranjeras.

- Competencia en comunicacion
linglistica.

— Competencia plurilingue.

— Competencia personal, social y
de aprender a aprender.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las

tecnologias de la informacion y la comunicacion.

— Competencia personal, social y
de aprender a aprender.

— Competencia ciudadana.

— Competencia digital.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del
mundo contemporaneo, sus antecedentes historicos y los
principales factores de su evolucion. Participar de forma
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

— Competencia personal, social y
de aprender a aprender.
— Competencia ciudadana.

i) Acceder a los conocimientos cientificos vy
tecnoldgicos fundamentales y dominar las habilidades basicas
propias de la modalidad elegida.

- Competencia en comunicacion
linglistica.
— Competencia plurilingle.

j) Comprender los elementos y procedimientos
fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia
y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi
como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio
ambiente.

— Competencia personal, social y
de aprender a aprender.

— Competencia matematica y
competencia en ciencia,
tecnologia e ingenieria.

— Competencia emprendedora.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de
creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo,
confianza en uno mismo y sentido critico.

— Competencia personal, social y
de aprender a aprender.

— Competencia ciudadana.

— Competencia emprendedora.
_Competencia en conciencia y
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expresion culturales.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el
criterio estético, como fuentes de formacion y enriquecimiento
cultural.

— Competencia personal, social y
de aprender a aprender.

— Competencia ciudadana.

— Competencia emprendedora.
_Competencia en conciencia y
expresion culturales.

m) Utilizar la educacién fisica y el deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico
y mental, asi como medio de desarrollo personal y social.

— Competencia personal, social y
de aprender a aprender.

— Competencia ciudadana.

— Competencia emprendedora.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de
la movilidad segura y saludable.

— Competencia personal, social y
de aprender a aprender.

— Competencia ciudadana.
— Competencia emprendedora.

— Competencia personal, social y
de aprender a aprender.

— Competencia ciudadana.

— Competencia emprendedora.

— Competencia matematica vy
competencia en ciencia,
tecnologia e ingenieria.

0) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la
lucha contra el cambio climatico y en la defensa del desarrollo
sostenible.

5.2. COMPETENCIAS CLAVE, PERFIL DE SALIDA Y DESCRIPTORES DEL PERFIL
DE SALIDA.

Se entienden segun el Real Decreto como desempefios que se consideran imprescindibles
para que el alumnado pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar
los principales retos y desafios globales y locales. Las competencias clave aparecen recogidas en el
Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica y son la adaptacion al sistema
educativo espafol de las competencias clave establecidas en la Recomendacion del Consejo de la
Union Europea de 22 de mayo de 2018 relativa a las competencias clave para el aprendizaje
permanente.

Con caracter general, debe entenderse que la consecucion de las competencias y los
objetivos previstos en la LOMLOE para las distintas etapas educativas estd vinculada a la
adquisicion y al desarrollo de las competencias clave recogidas en este Perfil de salida, y que son
las siguientes:

— Competencia en comunicacién linguistica.

— Competencia plurilingle.

— Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
— Competencia digital.

— Competencia personal, social y de aprender a aprender.

— Competencia ciudadana.

— Competencia emprendedora.

— Competencia en conciencia y expresion culturales.

En cuanto al Perfil de salida del alumnado al término del bachillerato, este es la
herramienta en la que se concretan los principios y los fines del sistema educativo espafiol referidos




a dicho periodo. El Perfil identifica y define, en conexién con los retos del siglo XXI, las
competencias clave que se espera que los alumnos y alumnas hayan desarrollado al completar esta
fase de su itinerario formativo. Es la piedra angular de todo el curriculo, la matriz que cohesiona y
hacia donde convergen los objetivos de las distintas etapas que constituyen la ensefianza basica. Se
concibe, por tanto, como el elemento que debe fundamentar las decisiones curriculares, asi como las
estrategias y las orientaciones metodoldgicas en la practica lectiva. Debe ser, ademas, el
fundamento del aprendizaje permanente y el referente de la evaluacion interna y externa de los
aprendizajes del alumnado, en particular en lo relativo a la toma de decisiones sobre promocién
entre los distintos cursos, asi como a la obtencion del titulo de Graduado en Educacion Secundaria
Obligatoria.

La vinculacion entre competencias clave y retos del siglo XXI es la que dara sentido a los
aprendizajes, al acercar la escuela a situaciones, cuestiones y problemas reales de la vida cotidiana,
lo que, a su vez, proporcionard el necesario punto de apoyo para favorecer situaciones de
aprendizaje significativas y relevantes, tanto para el alumnado como para el personal docente. Se
quiere garantizar que todo alumno o alumna que supere con éxito la ensefianza basica y, por tanto,
alcance el Perfil de salida sepa activar los aprendizajes adquiridos para responder a los principales
desafios a los que debera hacer frente a lo largo de su vida:

— Desarrollar una actitud responsable a partir de la toma de conciencia de la degradacion del
medioambiente y del maltrato animal basada en el conocimiento de las causas que los provocan,
agravan o mejoran, desde una vision sistémica, tanto local como global.

— ldentificar los diferentes aspectos relacionados con el consumo responsable, valorando sus
repercusiones sobre el bien individual y el comun, juzgando criticamente las necesidades y los
excesos Yy ejerciendo un control social frente a la vulneracion de sus derechos.

— Desarrollar estilos de vida saludable a partir de la comprension del funcionamiento del organismo
y la reflexion critica sobre los factores internos y externos que inciden en ella, asumiendo la
responsabilidad personal y social en el cuidado propio y en el cuidado de las demas personas, asi
como en la promocion de la salud publica.

— Desarrollar un espiritu critico, empatico y proactivo para detectar situaciones de inequidad y
exclusion a partir de la comprension de las causas complejas que las originan.

— Entender los conflictos como elementos connaturales a la vida en sociedad que deben resolverse
de manera pacifica.

— Analizar de manera critica y aprovechar las oportunidades de todo tipo que ofrece la sociedad
actual, en particular las de la cultura en la era digital, evaluando sus beneficios y riesgos y haciendo
un uso ético y responsable que contribuya a la mejora de la calidad de vida personal y colectiva.

— Aceptar la incertidumbre como una oportunidad para articular respuestas mas creativas,
aprendiendo a manejar la ansiedad que puede llevar aparejada.

— Cooperar y convivir en sociedades abiertas y cambiantes, valorando la diversidad personal y
cultural como fuente de riqueza e interesdndose por otras lenguas y culturas.

— Sentirse parte de un proyecto colectivo, tanto en el ambito local como en el global, desarrollando
empatia y generosidad.

— Desarrollar las habilidades que le permitan seguir aprendiendo a lo largo de la vida, desde la
confianza en el conocimiento como motor del desarrollo y la valoracion critica de los riesgos y
beneficios de este ultimo.

En cuanto a la dimension aplicada de las competencias clave, se ha definido para cada una
de ellas un conjunto de descriptores operativos, partiendo de los diferentes marcos europeos de
referencia existentes.

Los descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la
etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las competencias especificas de cada area,
ambito o materia. Esta vinculacion entre descriptores operativos y competencias especificas
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propicia que de la evaluacidon de estas Ultimas pueda colegirse el grado de adquisicién de las
competencias clave definidas en el Perfil de salida y, por tanto, la consecucion de las competencias
y objetivos previstos para la etapa.

Dado que las competencias se adquieren necesariamente de forma secuencial y progresiva, se
incluyen también en el Perfil los descriptores operativos que orientan sobre el nivel de desempefio
esperado al completar la Educacion Primaria, favoreciendo y explicitando asi la continuidad, la
coherencia y la cohesion entre las dos etapas que componen la ensefianza obligatoria.

Seguidamente se describen las competencias clave y los descriptores de perfil de salida que
serviréa de guia para conocer el grado de consecucién.

- Competencia en comunicacion linguistica.

La competencia en comunicacién lingiistica supone interactuar de forma oral, escrita,
signada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos y con
diferentes propésitos comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de
conocimientos, destrezas y actitudes que permiten comprender, interpretar y valorar criticamente
mensajes orales, escritos, signados o multimodales evitando los riesgos de manipulacion y
desinformacion, asi como comunicarse eficazmente con otras personas de manera cooperativa,
creativa, ética y respetuosa.

La competencia en comunicacion lingtistica constituye la base para el pensamiento propio y
para la construccion del conocimiento en todos los ambitos del saber. Por ello, su desarrollo esta
vinculado a la reflexion explicita acerca del funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos
especificos de cada area de conocimiento, asi como a los usos de la oralidad, la escritura o la
signacién para pensar y para aprender. Por ultimo, hace posible apreciar la dimension estética del
lenguaje y disfrutar de la cultura literaria.

CCLL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal
con fluidez, coherencia, correccién y adecuacion a los
diferentes contextos sociales y académicos, y participa en
interacciones comunicativas con actitud cooperativa y
respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear
conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica
textos orales, escritos, signados o multimodales de los distintos
ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los
medios de comunicacidn, para participar en diferentes
contextos de manera activa e informada y para construir
conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera autonoma
informacion procedente de diferentes fuentes evaluando su
fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y
evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de
manera clara y rigurosa adoptando un punto de vista creativo y
critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.
CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura
poniéndolas en relacién con su contexto sociohistérico de
produccidn, con la tradicidn literaria anterior y posterior y
examinando la huella de su legado en la actualidad, para



construir y compartir su propia interpretacion argumentada de
las obras, crear y recrear obras de intencidn literaria y
conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la
convivencia democrética, la resolucién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz
sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

- Competencia plurilingue.

La competencia plurilinglie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma apropiada
y eficaz para el aprendizaje y la comunicacidn. Esta competencia supone reconocer y respetar los
perfiles linglisticos individuales y aprovechar las experiencias propias para desarrollar estrategias
que permitan mediar y hacer transferencias entre lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso,
mantener y adquirir destrezas en la lengua o lenguas familiares y en las lenguas oficiales. Integra,
asimismo, dimensiones historicas e interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar la
diversidad linguistica y cultural de la sociedad con el objetivo de fomentar la convivencia
democratica.

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion
una 0 mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de las
lenguas familiares, para responder a sus necesidades
comunicativas con espontaneidad y autonomia en diferentes
situaciones y contextos de los ambitos personal, social,
educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le
permitan ampliar y enriquecer de forma sistematica su
repertorio linglistico individual con el fin de comunicarse de
manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linguistica y
cultural presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo
personal y anteponiendo la comprensién mutua como
caracteristica central de la comunicacién, para fomentar la
cohesion social.

- Competencia ciudadana.

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania
responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en la comprension de los
conceptos y las estructuras sociales, econémicas, juridicas y politicas, asi como en el conocimiento
de los acontecimientos mundiales y el compromiso activo con la sostenibilidad y el logro de una
ciudadania mundial. Incluye la alfabetizacion civica, la adopcion consciente de los valores propios
de una cultura democréatica fundada en el respeto a los derechos humanos, la reflexién critica acerca
de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible
acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030.

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension

social, histdrica, civica y moral de su propia identidad, para
contribuir a la consolidacion de su madurez personal y social,
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adquirir una conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la
autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion
pacifica y respetuosa con los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de
forma critica y consecuente, los principios, ideales y valores
relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion
Espafiola, los derechos humanos, y la historia y el patrimonio
cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de
actividades grupales con una actitud fundamentada en los
principios y procedimientos democréticos, el compromiso ético
con la igualdad, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el
logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas
éticos y filosoficos fundamentales y de actualidad, afrontando
con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e
ideas, rechazando todo tipo de discriminacion y violencia, y
promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad
efectiva entre mujeres y hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y
ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un anélisis critico de la huella ecolégica de las
acciones humanas, y demostrando un compromiso ético y
ecosocialmente responsable con actividades y habitos que
conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y
la lucha contra el cambio climatico.

- Competencia en conciencia y expresiones culturales.

La competencia en conciencia y expresiones culturales supone comprender y respetar el modo en
que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de forma
creativa en distintas culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y
culturales. Implica también un compromiso con la comprension, el desarrollo y la expresion de las
ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel que se desempefia en la sociedad.
Asimismo, requiere la comprension de la propia identidad en evolucion y del patrimonio cultural en
un mundo caracterizado por la diversidad, asi como la toma de conciencia de que el arte y otras

2022/2023

manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de darle forma.

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el
patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia
identidad, para defender la libertad de expresion, la igualdad y
el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de
diversas manifestaciones artisticas y culturales del patrimonio,
mediante una postura de recepcion activa y deleite,
diferenciando y analizando los distintos contextos, medios y
soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y
elementos técnicos y estéticos que las caracterizan.

CCEC3.1 Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones
con creatividad y espiritu critico, realizando con rigor sus
propias producciones culturales y artisticas, para participar de
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forma activa en la promocion de los derechos humanos y los
procesos de socializacion y de construccion de la identidad
personal que se derivan de la practica artistica.

CCEC3.2 Descubre la autoexpresion, a través de la
interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentdndose a

situaciones creativas con una actitud empética y colaborativa, y
con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1 Selecciona e integra con creatividad diversos medios
y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras 0 corporales, para disefiar y producir proyectos
artisticos y culturales sostenibles, analizando las

oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que
ofrecen sirviéndose de la interpretacion, la ejecucién, la
improvisacién o la composicion.

CCECA4.2 Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para
responder con creatividad y eficacia a los desempefios
derivados de una produccion cultural o artistica, individual o
colectiva, utilizando diversos lenguajes, cddigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos,
visuales, audiovisuales,

musicales, corporales o escénicos, valorando tanto el proceso
como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econdmicas que ofrecen.

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (competencia STEM
por sus siglas en inglés) entrafia la comprension del mundo utilizando los métodos cientificos, el
pensamiento y representacion matematicos, la tecnologia y los métodos de la ingenieria para
transformar el entorno de forma comprometida, responsable y sostenible.

La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento
matematicos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes contextos.

La competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacion del entorno natural y social,
utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observacion y la
experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas para
poder interpretar y transformar el mundo natural y el contexto social.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los conocimientos y
metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con las
necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.

STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos
propios del razonamiento matematico en situaciones propias
de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la
resolucién de problemas analizando criticamente las
soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.
STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y
explicar fendmenos relacionados con la modalidad elegida,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
planteandose hipotesis y contrastandolas o comprobandolas
mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion,
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utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando
la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una
actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos
empleados.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando
prototipos 0 modelos para generar o utilizar productos que den
solucion a una necesidad o problema de forma colaborativa,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo
pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose
ante la incertidumbre y evaluando el producto obtenido de
acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el
impacto transformador en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes
de investigaciones de forma clara y precisa, en diferentes
formatos (gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas,
simbolos.) y aprovechando la cultura digital con ética y
responsabilidad y valorando de forma critica la contribucion de
la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida para compartir y construir nuevos conocimientos.
STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el
consumo responsable, aplicando principios de ética y
seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma
sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el
ambito local y global.

- Competencia digital.

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las
tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en la sociedad, asi
como la interaccion con estas. Incluye la alfabetizacion en informacion y datos, la comunicacion y
la colaboracion, la educacion mediatica, la creacion de contenidos digitales (incluida la
programacion), la seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias relacionadas con la
ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania digital, la privacidad, la propiedad
intelectual, la resolucion de problemas y el pensamiento computacional y critico.

CDL1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como
funcionan los motores de busqueda en internet aplicando
criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y organizando
el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y
segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma
individual o colectiva, aplicando medidas de seguridad y
respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital
para ampliar sus recursos y generar nuevo conocimiento
CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales,
herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los incorpora
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en su entorno personal de aprendizaje digital para
comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacidn, gestionando de manera responsable sus acciones,
presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la
salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias

CDS5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y
sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético

- Competencia emprendedora.

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre
oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar resultados
de valor para otras personas. Aporta estrategias que permiten adaptar la mirada para detectar
necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento para analizar y evaluar el entorno, y crear y
replantear ideas utilizando la imaginacion, la creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexion
ética, critica y constructiva dentro de los procesos creativos y de innovacion; y despertar la
disposicion a aprender, a arriesgar y a afrontar la incertidumbre. Asimismo, implica tomar
decisiones basadas en la informacion y el conocimiento y colaborar

de manera &gil con otras personas, con motivacion, empatia y habilidades de comunicacion y de
negociacion, para llevar las ideas planteadas a la accion mediante la planificacion y gestion de
proyectos sostenibles de valor social, cultural y economico-financiero.

CEL. Evalua necesidades y oportunidades y afronta retos, con
sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos,
el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar y
ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos
contextos, tanto locales como globales, en el ambito personal,
social y académico con proyeccion profesional emprendedora.
CE2. Evalua y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades
propias y las de los demas, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos
econdmicos Y financieros especificos y los transfiere a
contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas
que agilicen el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y
optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una
experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y
soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y
ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y
estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y
reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido,
para elaborar un prototipo final de valor para los demas,
considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso,
una oportunidad para aprender.
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- Competencia personal y competencia de aprender a aprender.

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar sobre
uno Mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante; gestionar
el tiempo y la informacion eficazmente; colaborar con otros de forma constructiva; mantener la
resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye también la capacidad de hacer
frente a la incertidumbre y a la complejidad; adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los
procesos metacognitivos; identificar conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias
para abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demas personas,
desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean a través de la
corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al futuro; asi como expresar empatia y
abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

CPSAAL.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma autonoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA2. Adopta de forma autdbnoma un estilo de vida
sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de los
demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para
construir un mundo mas saludable.

CPSAAS3.1 Muestra sensibilidad hacia las emociones y
experiencias de los demas, siendo consciente de la influencia
que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una
personalidad empatica e independiente y desarrollar su
inteligencia.

CPSAAS3.2 Distribuye en un grupo las tareas,

recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segun sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a
la consecucidn de objetivos compartidos.

CPSAAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos,
informacion e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones logicas de forma autonoma, valorando la
fiabilidad de las fuentes.

CPSAADS. Planifica a largo plazo evaluando los propositos y los
procesos de la construccién del conocimiento, relacionando los
diferentes campos del mismo para desarrollar procesos
autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese
conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas
con autonomia.

5.3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Desempefios que el alumnado debe poder desplegar en actividades o en situaciones cuyo
abordaje requiere de los saberes basicos de cada materia 0 ambito. Las competencias especificas
constituyen un elemento de conexidn entre, por una parte, el Perfil de salida del alumnado, y por
otra, los saberes basicos de las materias 0 &ambitos y los criterios de evaluacion.
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1. Analizar y comprender desde una perspectiva sistémica la estructura y funcionamiento del
cuerpo humano, explicandolo desde el conocimiento de sus sistemas y aparatos como estructuras
conectadas y en compleja interaccidn con el entorno.

El conocimiento singular, aislado, de cada uno de los sistemas del cuerpo humano no es
suficiente para una comprension real y practica de sus caracteristicas y funcionamiento. Entender
sus relaciones y la unidad funcional que conforma a nivel global (y de forma especifica para la
ejecucion de cada una de sus funciones) nos aproxima a una interpretacion significativa, aplicada y
atil. El alumnado, desde este conocimiento que le aporta la materia, podra analizar y entender las
respuestas del cuerpo humano a los acontecimientos vitales, asi como construir una imagen corporal
ajustada de si mismo.

Esta competencia especifica se relaciona con los siguientes descriptores: CCL3, STEM1,
STEMZ2, CD1.

2. Recolectar, interpretar y transmitir informacién argumentando con precision y rigor, y
dominando la terminologia bésica, sobre las funciones esenciales del cuerpo humano, en especial
sobre la nutricién, produccién energética, la relacion con el entorno y el movimiento; observando su
funcionamiento en situaciones de la vida cotidiana.

La materia de Anatomia Aplicada no trata problemas abstractos fuera de contexto, o
construye un conocimiento tedrico sobre la anatomia y funcionamiento del propio cuerpo, sino,
muy al contrario, intenta explicar hechos habituales y vivenciados cotidianamente. La experiencia
se convierte en fuente de conocimiento cuando se accede a ella con el rigor y método necesario para
garantizar la fiabilidad de los datos, siendo capaz de generar informacion veraz con ello. Esta
competencia propia del conocimiento cientifico, es a la vez, un seguro frente a teorias o errores
fundamentales que inciden en la interpretacion de la realidad préxima, experiencial. La
comunicacion, para ser precisa y eficaz, requiere en cada campo el uso correcto de la terminologia
propia del mismo, garantizando la precision y calidad del acto comunicativo.

Esta competencia especifica se relaciona con los siguientes descriptores: CCL3, STEML,
STEM2, CD1, CD2.

3. Localizar y utilizar fuentes fiables de informacién, contrastando su veracidad para
resolver preguntas relevantes comunmente extendidas o planteadas autonomamente sobre la
anatomia o fisiologia humana y los habitos de vida y encauzando las respuestas hacia la
sensibilizacion y adquisicion de habitos de vida saludables.

Todo conocimiento aplicado pierde su sentido si no conduce a un objetivo plausible que
redunde en beneficio del individuo y la sociedad. En una sociedad del conocimiento, plagada de
informacion, no toda contrastada y fiable, esta materia intenta dotar de competencia al alumnado
para resolver cuestiones sobre la anatomia y fisiologia humana que, no solo se plantea el alumnado
por si mismo, sino que son tépicos con un elevado nivel de tratamiento y difusion. Se trata, por
tanto, no solo de dotar de capacidad de andlisis critico de la abundante informacion disponible sobre
estos topicos, y de ser eficaz y fiable en la basqueda de informacion util, sino de orientar el interés
del alumnado hacia aquella informacion que redundaré en su calidad de vida, sensibilizadndolo con
las conductas que la favorezcan y provocando rechazo hacia las que le son contrarias.

Esta competencia especifica se relaciona con los siguientes descriptores: CCL2, CCL3,
STEM2, STEM4, CD1, CD2, CPSAA2, CCA4.

4. Disefiar, promover y ejecutar iniciativas encaminadas a la adopcién de medidas
conducentes a la mejora de la salud individual y colectiva desde el conocimiento estructural y
funcional del cuerpo humano, fomentando habitos de vida activos y saludables.

El analisis critico y la comprensién de los fendmenos asociados al conocimiento anatdémico
y funcional del cuerpo humano no es el objetivo final de la materia de Anatomia Aplicada, sino el
paso necesario que conduce a la accion. Esta accion implica por si misma una actitud proactiva
hacia los habitos de vida saludables, y debe de configurarse con dos caracteristicas mas, ser
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planificada, es decir, organizada en fases de intervencidn, y tener una vocacion no solo individual,
sino colectiva, entendiendo la salud como un ecosistema donde todos los elementos, incluidos los
otros, son agentes activos.

Esta competencia especifica se relaciona con los siguientes descriptores: STEM3, STEMS,
CD2, CD3, CPSAAL.2, CPSAA2, CPSAA3.2, CCA4.

5. Afrontar y resolver con autonomia problemas simples practicos de tipo anatdmico y
funcional que se le plantean en su actividad cotidiana, aplicando los conocimientos adquiridos sobre
el cuerpo humano y el movimiento en sus distintas manifestaciones.

Anatomia, ergonomia, biomecéanica o fisiologia aportan un conocimiento aplicado, no solo a
actividades puntuales, sino a aquellas que incorporamos habitualmente a nuestra vida diaria. Es en
estas actividades cotidianas, donde realizamos movimientos, nos exigimos esfuerzos o adoptamos
posturas repetidas, y donde se dilucidan los parametros de una vida saludable. La materia debe
contribuir a resolver cada una de estas situaciones, a veces alteradas por circunstancias puntuales o
cronificadas, en base a los conocimientos adquiridos y con el objetivo de preservar y mejorar la
salud.

Esta competencia especifica se relaciona con los siguientes descriptores: STEM2, STEM4,
STEMS5, CD1, CPSAAL.1, CPSSAAL.2.

5.4. SABERES BASICOS.

Son los conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos propios de una
materia 0 ambito cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicion de las competencias especificas.
Para la asignatura de Anatomia Aplicada son los siguientes:

A. Conocimiento general del cuerpo humano

AAPL.1.A.1. Identificacion de los niveles de organizacion del cuerpo humano y comprension
de las caracteristicas de cada una de las unidades estructurales y funcionales.

AAPL.1.A.2. Reconocimiento de la estructura general de la célula humana, mediante el
analisis de los diferentes organulos que posee y de sus funciones vitales.

AAPL.1.A.3. Manejo del microscopio 6ptico, asi como de microscopios virtuales para el
analisis de tejidos humanos.

AAPL.1.A.4. Comprension de como el funcionamiento del cuerpo humano es el resultado de
la integracion anatémica y funcional.

AAPL.1.A.5. Comprension de cdmo ha tenido lugar la indagacion e investigacion del cuerpo
humano desde la Antigua Grecia hasta nuestros dias, como proceso para la construccion de
los nuevos paradigmas de interpretacion.

AAPL.1.A.6. Desarrollo de destrezas en el manejo de aplicaciones y dispositivos digitales
utilizados para el conocimiento del cuerpo humano, su control, seguimiento y apoyo de los
sistemas vitales basicos.

AAPL.1.A.7. Desarrollo de destrezas en la diseccion de érganos para la mejor comprension de
la anatomia humana.

B. Accion y movimiento

AAPL.1.B.1. Analisis del sistema osteo-articular mediante la descripcion de los diferentes
tipos de huesos y sus caracteristicas, la identificacion de los diferentes tipos de articulaciones
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con sus partes y grados de movimiento, asi como la implicacién articular en los movimientos
basicos.

AAPL.1.B.2. Reconocimiento del musculo como érgano efector del movimiento a través del
estudio de la fisiologia de la contracciéon muscular voluntaria.

AAPL.1.B.3. Comprension de las caracteristicas del movimiento humano mediante el anélisis
de patrones motores basicos, deportivos y expresivos.

AAPL.1.B.4. Interpretacion de las bases de la biomecéanica del movimiento estableciendo
relaciones con los principios anatomicos funcionales.

AAPL.1.B.5. Reconocimiento del sistema nervioso como organizador de la accion motora,
mediante el estudio de los mecanismos neuroldgicos que controlan la accion voluntaria y
refleja.

AAPL.1.B.6. Analisis del sistema sensorial, mediante el estudio de los érganos receptores y su
relacion con los diferentes tipos de estimulos.

AAPL.1.B.7. Desarrollo de destrezas para realizar los calculos espacio—temporales asociados
al movimiento.

AAPL.1.B.8. Identificacion de las capacidades coordinativas como componentes cualitativos
del movimiento.

AAPL.1.B.9. Analisis de las adaptaciones del sistema locomotor como resultado de la practica
sistematizada de actividad fisica.

AAPL.1.B.10. Identificacion de las patologias mas frecuentes del aparato locomotor tales
como dismetria, artritis, fibromialgia o hernia discal, estableciendo relaciones entre estas y la
actividad fisica sistematizada.

AAPL.1.B.11. Desarrollo de habitos saludables de higiene postural poniendo especial interés
en los cuidados ergondmicos en el ambito escolar y laboral.

AAPL.1.B.12. Busqueda de informacion, sobre los distintos tipos de actividades deportivas,
analizando sus caracteristicas, las diferentes exigencias que tienen sobre los sistemas
corporales, asi como las lesiones mas frecuentes.

C. Funciones vitales y salud

AAPL.1.C.1. Diferenciacion entre los procesos de alimentacion y nutricion.

AAPL.1.C.2. Andlisis de los procesos de digestion y absorcion de los alimentos y nutrientes,
estableciendo relaciones con los 6rganos implicados.

AAPL.1.C.3. Andlisis de los tipos de alimentos y nutrientes segun la informacion dada en la
rueda de los alimentos.

AAPL.1.C.4. Reconocimiento y analisis de la dieta mediterranea como base tradicional de la
alimentacion andaluza, usandola como modelo en la elaboracion de pautas para una dieta
saludable y equilibrada, identificando algunos tépicos erréneos sobre nutricion.

AAPL.1.C.5. Desarrollo de destrezas para el calculo de la ingesta y del gasto calorico (balance
energético).

AAPL.1.C.6. Desarrollo de estrategias para la comprension de los sistemas de produccién
energética celular, estableciendo diferencias entre el metabolismo aerdbico y anaerdébico.
AAPL.1.C.7. Identificacion de trastornos del comportamiento nutricional, poniendo especial
atencion en las dietas restrictivas, la anorexia, la bulimia y la obesidad.

AAPL.1.C.8. Reconocimiento de la diabetes tipo Il como enfermedad relacionada con la
obesidad, valorando que su control y mejora tienen lugar a través de la dieta y el ejercicio
fisico.

AAPL.1.C.9. Conocimiento del sistema respiratorio, mediante el anélisis de los 6rganos que lo
componen, su funcionamiento y adaptacion al esfuerzo fisico.

AAPL.1.C.10. Sensibilizacion sobre como algunos habitos perjudiciales para el sistema
respiratorio derivan en algunas patologias como el cancer de pulmén.

AAPL.1.C.11. Desarrollo de estrategias para inculcar una educacion respiratoria,

18



Programacion Anatomia Aplicada 1° Bachillerato 2022/2023

relacionandola con el cuidado de la voz, la actividad fisica y el control emocional.

5.5. TEMAS TRANSVERSALES

Los temas transversales deben impregnar todo el curriculo; asi, lo podemos ver en los

objetivos y saberes y los debemos trabajar en cada uno de los elementos de las unidades didacticas.

El desarrollo de los temas transversales/valores supone una estrecha relacion de la
escuela con el entorno. Y esto por la estrecha vinculacion con la realidad social y por el
convencimiento de que es la educacion un camino basico para promover las mas importantes
mejoras sociales.

Los temas transversales han de estar presentes en el conjunto del proceso educativo,
(de ahi su denominacion de “transversales”) y han de impregnar la tarea educativa en todos sus
aspectos. No puede olvidarse que estos temas son, generalmente, multidisciplinares y que sélo
pueden abordarse desde esta Optica. No pueden plantearse como programas paralelos, ni mucho
menos como actividades complementarias y ocasionales. Han de tenerse presentes a la hora de
planificar el desarrollo del curriculo y ello requiere que sean asumidos por la totalidad del
profesorado del Centro. Por Gltimo, son transversales porque trascienden lo estrictamente curricular
y deben impregnar la totalidad de las actividades del centro.

Los temas transversales pretenden conseguir una forma de entender nuestra sociedad
actual y el modo de comportarse en ella correctamente. De ahi que el estudio de los mismos es
obligado a lo largo de todas las etapas que configuran la Educacion Secundaria. Son los siguientes:

. Educacion Ambiental

. Educacion Vial

. Educacion del Consumidor

. Educacion para la Igualdad de Oportunidades de ambos sexos
. Educacion para la Salud y Educacion Sexual

. Educacion para la Paz

. Educacion Moral y Civica

. Interculturalidad

. Tiempo libre y ocio

. Salud laboral.

Aungue en los temas transversales se hace referencia a conceptos que son muy propios de
esta asignatura, los que predominan son los de tipo actitudinal ya que son éstos los que contribuyen
de manera significativa a esa forma de entender y comportarse en el mundo actual.

Educacion Ambiental
Los objetivos propuestos a través del curriculo corresponden a las siguientes categorias:
a) Conciencia. Ayudar al alumnado a adquirir una conciencia del medio ambiente global y

ayudarles a sensibilizarse por esas cuestiones.

b) Conocimientos. Ayudar al alumnado a adquirir una diversidad de experiencias y una
comprension fundamental del medio y de los problemas anexos.

¢) Comportamientos. Ayudar al alumnado a compenetrarse con una serie de valores y a

sentir interés y preocupacion por el medio ambiente, motivandole de tal modo que pueda participar
activamente en la mejora y proteccion del mismo.
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d) Aptitudes. Ayudar al alumnado a adquirir las aptitudes necesarias para determinar y
resolver los problemas ambientales.

d) Participacion. Proporcionar al alumnado la posibilidad de participar activamente en las
tareas que tienen por objeto resolver los problemas ambientales.

Los contenidos de las Unidades didacticas se centran, al respecto, sobre los siguientes
aspectos:

. Conocimiento del medio ambiente y de los seres vivos.

. Interacciones y cambios que se producen en el medio.

. Agentes y formas de contaminacion.

. Valoracién y respeto por el medio fisico y de los seres vivos.

. Defensa del medio ambiente y actitud critica y toma de decisiones ante

problemas ambientales, y sus posibles soluciones.

La manera de abordarlos de encaminara no solo hacia hechos, realidades y problemas
simples del entorno mas préximo, sino también hacia otros méas complejos y alejados, y tanto del
punto de vista natural, como social y cultural.

Educacién Vial

Los contenidos conceptuales del curriculo que hacen especial referencia a la
Educacion Vial son, principalmente, los recogidos en las Unidades que tratan los siguientes temas:

a) Fuerzas y movimiento.

b) Energia, trabajo y calor. Procesos de transferencia de energia de unos sistemas a otros:
trabajo y calor. Potencia y rendimiento. El motor de explosion.

c) Salud y enfermedad y funcionamiento del cuerpo humano: funciones de nutricion y
relacion, principalmente desarrollo y afianzamiento de habitos de cuidado y salud corporal. Normas
elementales de socorrismo.

Junto a ellos, se exponen los procedimientos y actitudes al respecto:

- Conocimientos fisicos referentes a la velocidad y aceleracién, que inciden de manera
significativa en giros, cruces, frenados, pasos de peatones, etc., asi como otras normas de trafico.

- Conocimientos mecanicos y motrices de los vehiculos de mas uso entre los adolescentes y
juventud.

- Creacidn de habitos de comportamiento y prudencia como peatones y como usuarios de
vehiculos.

- Analisis de los principales grupos de siniestrabilidad y creacion de pautas de
comportamiento que hagan disminuir dicho fenémeno.

- Todos estos contenidos quedan desarrollados en las Unidades didacticas propuestas, a
través de actividades de diversa indole que conduciran a:

- Desarrollar en el alumnado habitos de comportamiento que promuevan una verdadera
Educacion Vial.

- Iniciar al alumnado en las normas de circulacién como forma de seguridad vial y como
conductores responsables y solidarios en un futuro no muy lejano.
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Educacién del Consumidor

Los objetivos de la Educacion del Consumidor pueden concretarse en los siguientes a
juicio de la 1.0.0.C.U. (Organizacién Internacional de Asociaciones de Consumidores):

- Desarrollar habilidades para la toma de decisiones sobre compra de bienes y servicios a la
luz de valores personales, la utilizacibn maxima de los recursos, alternativas disponibles,
consideraciones ecoldgicas y consideraciones cambiantes de la economia.

- Adquirir conocimientos sobre leyes, derechos y modos para participar efectivamente y con
seguridad en el mercado y emprender la accion necesaria para desagraviar a los consumidores.

- Desarrollar un entendimiento del papel de los ciudadanos consumidores en la economia,
sistema social y gubernamental, y como influir en estos sistemas para hacerles sensibles a las
necesidades de los consumidores.

- Ensefiar al alumnado a pensar criticamente, en relacion con resolucién de problemas al
respecto.

- Ejercitar al alumnado para hacer planes y presupuestos adecuadamente y realizar
previsiones sensatas y responsables.

- Aprender a impartir su conocimiento y sus técnicas a otras personas.

Estos principios pueden ser conseguidos a traves del asignatura de las Ciencias de la
Naturaleza por medio de los contenidos recogidos en muchas de las Unidades que constituyen el
presente curriculo y que podemos resumir en los siguientes grandes apartados:

- Utilizacion de materiales de interés en la vida diaria, identificacion de sus componentes y
procesos de elaboracion.

- La energia en la sociedad actual, su utilizacion y su transformacion.

- Anédlisis de aparatos y maquinas de uso cotidiano, comprobando su consumo energético y
su rendimiento.

- La corriente eléctrica y sus normas de utilizacion. Valoracion de la energia en la vida
cotidiana.

- Importancia de las reacciones quimicas, en relacion con aspectos energéticos, biologicos y
de fabricacion o manufacturacion de materiales.

- La nutricion humana. Los habitos alimentarios. La dieta equilibrada y saludable. La
conservacion, manipulacion y comercializacion de los alimentos.

- Andlisis de mensajes publicitarios. Valoracion de los efectos que sobre la salud tienen los
habitos de alimentacion, de higiene, de consultas preventivas y de cuidado corporal.

- Actitud responsable y critica ante la sugerencia de consumo de drogas.

- Valoracion de la importancia que supone el cumplimiento y conocimiento de las normas de
seguridad en el consumo vy utilizacién de productos de la vida cotidiana.

No cabe duda de que la asignatura de Ciencias de la Naturaleza aporta, pues, unos
contenidos conceptuales al respecto que permiten desarrollar los contenidos procedimentales y
actitudinales con un rigor cientifico que afianzara la conducta a seguir en el consumo de cada uno.

Fomentar actitudes, valores y normas que permitan educar al alumnado como
consumidores conscientes de sus responsabilidades, debe hacerse por medio de actividades
individuales o de grupo, pero teniendo presente que, en Ultima instancia, es cada individuo quien
debe hacer frente al consumismo indiscriminado que padece nuestra sociedad.
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Educacion para la Igualdad de Oportunidades de ambos sexos

La LOMCE establece como entre sus principios educativos “El desarrollo de la
igualdad de derechos y oportunidades y el fomento de la igualdad efectiva entre hombres y
mujeres”.

Un objetivo de la Educacion Secundaria es “Valorar y respetar la diferencia de sexos
y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres”.

Hay que tener en cuenta que la sociedad, no solo la actual, sino a lo largo de los
siglos, viene marcada por unos comportamientos y actitudes sociales claramente sexistas y
discriminatorios con la mujer. Como es l6gico, una sociedad que se llama avanzada no puede
permitirse tales esquemas de comportamiento, sin olvidar que, aunque las mujeres son las que
sufren la discriminacibn mas clara y generalizada, también existen algunas actitudes vy
comportamientos discriminatorios para el varon. Por ello es preciso cambiar muchos aspectos en
todos los campos: familiar, educativo, social, politico, etc.

Por lo que respecta al aspecto educativo, el conocimiento de la asignatura de
Ciencias de la Naturaleza ha de favorecer los comportamientos no sexistas mediante:

- La realizacion de todas las actividades en grupos mixtos.

- La potenciacion de las capacidades individuales, que permitan adquirir seguridad y
destreza en la manipulacion de todo tipo de material e instrumentos cientificos, tanto a los chicos
como a las chicas.

- El conocimiento de las aportaciones a la sociedad, mas concretamente en el desarrollo
cientifico y tecnoldgico, que, tanto hombres como mujeres, han realizado a lo largo de la historia de
la humanidad.

- La estimulacion y la orientacion escolar y profesional de forma no discriminatoria, muy
especialmente con respecto a ciertas salidas profesionales.

Los materiales curriculares propuestos a tal fin tratan de no crear comportamientos
discriminatorios, y para ello:

- Se emplea una comunicacién no sexista, tanto en el lenguaje como en las ilustraciones.

- Las actividades propuestas estan pensadas para que puedan y sean llevadas a efecto, tanto
por alumnos como por alumnas.

Es ademas, es necesario desarrollar un comportamiento no sexista mediante el analisis
critico de los hechos que aparecen en todas las facetas de la sociedad, por pequefios que parezcan,
de manera especial en el &ambito escolar, y actuar consecuentemente.

Educacion para la Salud y Educacion Sexual

El asignatura de Ciencias Naturales contribuye de forma decisiva al desarrollo y adquisicion
de capacidades en asuntos relativos a la salud, bien de forma directa o bien indirectamente.
Planteamos dos tipos de objetivos:

- Adquisicién de un conocimiento progresivo del cuerpo humano, de su funcionamiento, de
las principales anomalias y enfermedades, y del modo de prevenirlas o remediarlas.

- Desarrollo de habitos de salud: alimentacion correcta, higiene corporal y mental,
prevencidn de accidentes, y relacién confiada y cooperante con el personal sanitario, entre otros.

Los contenidos al respecto, resumidos en sus tres vertientes, de este curriculo,
podrian quedar resumidos asi:
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- Unidades relativas a los Cambios Quimicos. Comportan una forma de proceder en el
laboratorio teniendo en cuenta las normas de seguridad en la utilizaciéon de productos y en la
realizacion de experiencias. Ello conllevard a una valoracion critica del efecto de los productos
quimicos presentes en el entorno sobre la salud, y a una valoracion de la capacidad de la Ciencia
para dar respuesta a las necesidades de la humanidad mediante productos adecuados que permitan
su desarrollo y mantenimiento saludable.

- Unidades relativas al estudio de los Materiales Terrestres y el Ecosistema y su
contaminacién, que fomentara la valoracion de la importancia de un ambiente no contaminado que
favorezca la salud y la calidad de vida, a la vez que se rechazan las actividades contaminantes y
nocivas.

- Unidades relativas a las Fuerzas y Movimiento, que promoveran una actitud de
responsabilidad y prudencia en la conduccién de vehiculos propios de los adolescentes.

- Unidades relativas a Electricidad y Magnetismo, con el conocimiento de las normas de
seguridad en la utilizacion de estas energias. Su conocimiento cientifico conduce al respeto a las
instrucciones de uso y a las normas de seguridad en la utilizacion de aparatos eléctricos, tanto en el
propio hogar como en el centro educativo.

- Y, principalmente, las unidades relativas a la Anatomia y Fisiologia humanas. En ellas
estan, de forma gradual en uno y otro ciclo, el conocimiento cientifico de las funciones vitales del
ser humano (Nutricion, Relacién y Coordinacion, y Reproduccion), asi como sus anomalias, las
causas de las mismas y las normas preventivas a tener en consideracion.

Los objetivos de una Educacion Sexual pueden resumirse en la pretension de que los
alumnos desarrollen las siguientes capacidades:

- Conocer, aceptar y valorar los 6rganos sexuales y las zonas erdgenas del cuerpo humano.

- Comprender la relacion sexual como una forma de comunicacion afectiva en la que se
encuentra el placer propio y se busca el de la otra persona.

- Entender la relacion sexual como un opcién personal, respetando las diferentes conductas
sexuales existentes, siempre que no existan personas perjudicadas.

- Comprender los principales procesos biologicos del mecanismo reproductor.

- Conocer las nuevas técnicas de reproduccion que la ciencia pone al servicio de la
humanidad.

- Conocer los mecanismos de control de la natalidad.

- Adquirir los habitos de higiene y salud relativos a la reproduccién y a la sexualidad.

Los conceptos relativos a estos objetivos estan suficientemente desarrollados en la Unidad
que trata de La Reproduccion Humana. Seria conveniente entrar en el dialogo respecto al aborto,
recogiendo la legislacion existente al respecto. Los conceptos expuestos sobre las Enfermedades de
Transmision Sexual, entre las que se indica claramente el SIDA, conducirdn a la adopcion de
medidas higiénicas que deben observarse para evitar su contagio, y sobre los Métodos
Anticonceptivos, para prevenir los embarazos no deseados.

Educacion para la Paz

Se entiende como tal:

a) Educar en una serie de valores, tales como la justicia, la solidaridad, la cooperacion, el
desarrollo de la autoestima y confianza, la tolerancia, el respeto, el ser consecuente entre lo que

decimos y hacemos, y en la resolucion de forma pacifica de los conflictos, tanto dentro del &mbito
escolar como fuera de él, principalmente.
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b) Fomentar la adquisicion de una actitud critica frente a la insolidaridad, la intolerancia, la
indiscriminacion y, en general, a todas las conductas contrarias a los valores antes indicados.

c) Favorecer la voluntad de erradicacion de pautas contrarias a la paz en el comportamiento
del entorno mas proximo, en primer lugar, para llegar a la contribucion en entornos cada vez méas
alejados, pero a los que se puede acceder de forma méas o menos directa.

Para ello puede llevarse a cabo una doble actuacion a lo largo del curriculo:
a) De manera especifica, favoreciendo ciertas actitudes que se reflejan en algunos
contenidos, como son:

* Valoracion y respeto por las opiniones de otras personas, hecho que no siempre se ha dado
en la Historia de la Ciencia y de lo cual hay ejemplos muy significativos.

* Tolerancia y respeto por las diferencias individuales que tienen su origen en las
caracteristicas corporales de cada uno.

* Reconocimiento y aceptacion de conflictos y la valoracion del didlogo como medida de
salud mental ante los mismos.

b) De manera mas general, mediante actividades propuestas a lo largo de las Unidades
didacticas, ya que su realizacion supone un cumplimiento de los objetivos indicados al comienzo.
Me refiero concretamente a:

* Las actividades indicadas para realizarse en grupo.

» Los debates colectivos o en grupo sobre diversos temas que han supuesto diatribas o
teorias opuestas a lo largo de la historia cientifica.

» La manifestacion de actitudes criticas frente a determinados problemas que atentan a la
vida social o personal de cada uno, sobre todo en lo tocante a la salud.

La Educaciéon Moral y Civica
Los objetivos que propone la Educacion Moral y Civica pueden resumirse en los siguientes:

* El respeto al Estado de Derecho y a los derechos y libertades fundamentales recogidos en
la Constitucién Espafiola y en el Estatuto de Autonomia para Andalucia

* Desarrollar unas estructuras de juicio moral tales que permitan la adopcion de principios
generales de valores.

* Adquirir unas competencias de dialogo que permitan el acuerdo justo y la participacion
democratica.

* Construir una imagen propia y del tipo de vida deseable a llevar que estén de acuerdo con
los valores aceptados y deseados personalmente.

* Adquirir las habilidades necesarias para llegar a una coherencia entre el juicio y la accion
moral.
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* El rechazo y la prevencion de situaciones de acoso escolar, discriminacion o maltrato, la
promocion del bienestar, de la seguridad y de la proteccién de todos los miembros de la comunidad
educativa.

» Reconocer y asimilar aquellos valores universalmente deseables, que tienen su expresion
universalmente aceptada en la Declaracion de los Derechos Humanos y en la Constitucion
Espafiola.

* El fomento de los valores y las actuaciones necesarias para el impulso de la igualdad real y
efectiva entre mujeres y hombres, el reconocimiento de la contribucion de ambos sexos al
desarrollo de nuestra sociedad y al conocimiento acumulado por la humanidad, el anélisis de las
causas, situaciones y posibles soluciones a las desigualdades por razén de sexo, el respeto a la
orientacion y a la identidad sexual, el rechazo de comportamientos, contenidos y actitudes sexistas
y de los estereotipos de género, la prevencion de la violencia de género y el rechazo a la explotacion
y abuso sexual.

Interculturalidad.

Pensar sobre educacion intercultural es reflexionar sobre la educacion, sobre la cultura,
sobre la diversidad, sobre la integracion. La integracion en el aula de alumnado de diversos
contextos culturales, sociales y nacionales es ya una realidad en muchos centros. La educacion

intercultural es la educacion centrada en la diferencia y pluralidad cultural.

Los objetivos que propone la interculturalidad son:

. Aceptacion de las diferentes identidades.

. Enriquecimiento que supone la mezcla de culturas.

. Trabajar la relacion entre individuos de culturas diferentes.
. Tolerancia a las diferencias.

La interculturalidad o educacion intercultural no es independiente del resto de valores, pues
debe fomentarlos.

Puede trabajarse en base a actividades que impliquen la dinamica de grupos y permitan el
conocimiento de otras costumbres y creencias. Para ello el profesorado puede sugerir actividades
relacionadas: por ejemplo, cuando se aborde la salud y alimentacion se tratara la dieta mediterranea,
se podran conocer recetas de comidas de nuestro pais y de otros que estén representados en el aula.

Tiempo libre y ocio.

Dirigida a apreciar valores como la Vida, la Libertad, y la Solidaridad en nuestros
momentos de Ocio, favoreciendo la toma de decisiones responsables y la autonomia en el uso de los
bienes y recursos de nuestro entorno. Ej. Actividades dirigidas a favorecer el deseo de participacion
activa con colectivos y organizaciones interesadas por la conservacion del medio ambiente, la
entrega altruista a los mas necesitados o en actividades ludicas o deportivas que favorezcan la
integracion del individuo en su entorno y la adopcion de habitos saludables personales.

El profesorado puede contribuir al desarrollo de este tema transversal desde su
metodologia y actividades: el conocimiento de espacios naturales (senderismo), practicas
(montafiismo, botanica, zoologia, geologia, practicas deportivas variadas), el fomento del uso de la
biblioteca, visita a museos, etc.
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La utilizacion critica y el autocontrol en el uso de las tecnologias de la informacién y
la comunicacion y los medios audiovisuales, la prevencion de las situaciones de riesgo derivadas de
su utilizacion inadecuada, su aportacion a la ensefianza, al aprendizaje y al trabajo del alumnado, y
los procesos de transformacion de la informacion en conocimiento.

La promocién de la actividad fisica para el desarrollo de la competencia motriz, de los
habitos de vida saludable, la utilizacion responsable del tiempo libre y del ocio y el fomento de la
dieta equilibrada y de la alimentacion saludable para el bienestar individual y colectivo, incluyendo
conceptos relativos a la educacion para el consumo y la salud laboral.

Salud laboral

En relacion con el tema transversal de educacion para la salud, si bien puede quedar
perfectamente englobado en él, se trabajaran aspectos relacionados con los primeros auxilios,
accidentes habituales en los centros educativos y medidas de seguridad, planes de autoproteccion y
evacuacion.

Tendré especial referencia las normas de seguridad generales del centro y especificas de
cada aula.

5.6. SITUACIONES DE APRENDIZAJE.

La adquisicion y el desarrollo de las competencias clave, que se concretan en las
competencias especificas de cada materia o ambito, deben favorecerse por la aplicacion de
metodologias didacticas que impliquen la creacidn de situaciones, tareas y actividades significativas
y relevantes para resolver problemas de manera creativa y cooperativa, reforzando la autoestima, la
autonomia, la reflexion critica y la responsabilidad. Para que la adquisicion de las competencias sea
efectiva, las situaciones de aprendizaje deben:

. Estar bien contextualizadas y ser respetuosas con las experiencias del alumnado y sus
diferentes formas de comprender la realidad.

. Estar compuestas por tareas complejas cuya resolucion conlleve la construccion de
nuevos aprendizajes.

. Ofrecer al alumnado la oportunidad de conectar y aplicar lo aprendido en contextos
cercanos a la vida real.

. Posibilitar la articulacion coherente y eficaz de los distintos conocimientos, destrezas

y actitudes propios de la etapa.

El disefio de las situaciones de aprendizaje, unido a los principios del Disefio Universal para
el Aprendizaje, favorece la capacidad de aprender a aprender y permite sentar las bases para el
aprendizaje a lo largo de la vida, fomentando procesos pedagdgicos flexibles y accesibles que se
ajusten a las necesidades, las caracteristicas y los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado.

El curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria establece que las situaciones de
aprendizaje deben partir del planteamiento de unos objetivos claros y precisos que integren diversos
saberes basicos. Ademas, deben proponer tareas o actividades que favorezcan diferentes tipos de
agrupamientos, desde el trabajo individual al trabajo en grupos, permitiendo que el alumnado asuma
responsabilidades personales y actie de forma cooperativa en la resolucion creativa del reto
planteado. Su puesta en préactica debe implicar la produccion y la interaccion verbal e incluir el uso
de recursos auténticos en distintos soportes y formatos. Igualmente, estas situaciones deben
fomentar aspectos relacionados con el interés comun, la sostenibilidad o la convivencia
democratica, esenciales para que el alumnado sea capaz de responder con eficacia a los retos del
siglo XXI.
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5.7. CRITERIOS DE EVALUACION

Se encuentran directamente relacionados con las competencias especificas y, por tanto, con
los descriptores del perfil de salida y las competencias clave.

Criterios de evaluacion en relacion con la competencia especifica 1

1.1. Interpretar el funcionamiento del cuerpo humano como unidad anatémica y funcional,
reconociendo los distintos niveles de integracion y participacion de los sistemas corporales.

1.2. Comprender y relacionar los distintos elementos anatdmicos que conforman los
sistemas corporales.

1.3. Analizar y comprender los mecanismos basicos de funcionamiento de los aparatos y
sistemas corporales, asi como su asociacion con otros en torno a sus funciones basicas aplicadas.

1.4. Manejar destrezas tales como el uso del microscopio y las técnicas de diseccion para
una mejor comprension de la anatomia humana.

Criterios de evaluacion en relacion con la competencia especifica 2

2.1. Aplicar los métodos de las ciencias empiricas para la recopilacion rigurosa de datos de
la realidad observada, asi como aquellos conducentes a la organizacion e interpretacion de los
mismaos.

2.2. Manejar con precision metodologica la terminologia especifica de las ciencias utilizadas
para la descripcion de los sistemas corporales y las funciones basicas que realizan.

Criterios de evaluacion en relacion con la competencia especifica 3

3.1. Buscar, seleccionar y ordenar de forma sistematica informacion util sobre el
conocimiento de la anatomia y fisiologia humana, identificando fuentes fiables, y realizando un
analisis critico y aplicado a situaciones especificas.

3.2. Contrastar y justificar la informacion relacionada con los problemas habitualmente
planteados que implican el conocimiento del funcionamiento del cuerpo humano, identificando
creencias infundadas, bulos, falacias interesadas o simplemente, razonamientos no fundamentados.

3.3. Mantener una actitud critica y activa frente a informaciones contrarias a la salud
individual y colectiva, y producir informacion favorable a los habitos adecuados para la
consecucion de un estilo de vida saludable.

Criterios de evaluacidn en relacién con la competencia especifica 4

4.1. Planificar y poner en practica proyectos activos, de impacto en su entorno social,
imbricados en el cuidado de la salud y el fomento de estilos de vida activos.

4.2. Conocer y aplicar principios basicos de ergonomia e higiene postural en las actividades
de la vida cotidiana.

4.3. Adoptar medidas de seguridad e higiene postural en las actividades colectivas e
individuales que organiza o en las que se participa.

Criterios de evaluacién en relacién con la competencia especifica 5

5.1. Analizar y comprender los fundamentos de sus acciones motrices, tanto de la vida
cotidiana como de préacticas deportivas o expresivas.

5.2. Adaptar o modificar, si fuera necesario, sus actividades cotidianas, en especial las
motoras, a sus condiciones anatomicas y fisioldgicas, convirtiéndolas en eficientes y fuentes de
bienestar.
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6.-ESTRATEGIAS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE DE
LOS ALUMNOS.

6. 1. Procedimientos de evaluacion.

La evaluacion, como parte esencial del proceso de ensefianza y aprendizaje, implica el
uso de instrumentos que nos permiten obtener informacion sobre el nivel académico
(conceptos, destrezas y actitudes) alcanzado por los alumnos/as, conocer cuales son sus

progresos personales y el grado de consecucion de las competencias clave.
Los instrumentos que se van a utilizar son los siguientes:

- Pruebas de evaluacién (controles escritos y/u orales).

-Trabajo diario (actividades realizadas en clase o bien en casa, intercambios orales con el
alumnado, etc.).

- Proyectos de investigacion.

- Proyectos creativos.

- Précticas de laboratorio.

- Exposiciones en clase.

- Cuaderno.

6. 2 Criterios de correccion generales de pruebas y trabajos.
Segun lo establecido en las Instrucciones 13/2022, destiladas del Real Decreto 243/2022:

1. La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera criterial, continua, formativa,
integradora, diferenciada y objetiva segun las distintas materias 0 &mbitos del curriculo y sera un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje.

2. La evaluacion sera continua y global por estar inmersa en el proceso de ensefianza y aprendizaje
y por tener en cuenta el progreso del alumnado, con el fin de detectar las dificultades en el momento
en que se produzcan, averiguar sus causas Yy, en consecuencia, adoptar las medidas necesarias
dirigidas a garantizar la adquisicion de las competencias, que le permita continuar adecuadamente
su proceso de aprendizaje.

3. El caracter formativo de la evaluacion propiciara la mejora constante del proceso de ensefianza y
aprendizaje. La evaluacion formativa proporcionara la informacién que permita mejorar tanto los
procesos como los resultados de la intervencion educativa.

4. El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad, a que su
dedicacion, esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos de manera objetiva, y a conocer
los resultados de sus evaluaciones, para que la informacion que se obtenga a través de la evaluacion
tenga valor formativo y lo comprometa en la mejora de su educacién. Para garantizar la objetividad
y la transparencia en la evaluacion, al comienzo de cada curso, los profesores y profesoras
informaran al alumnado acerca de los criterios de evaluacion de cada una de las materias, incluidas
las materias pendientes de cursos anteriores, asi como de los procedimientos y criterios de
evaluacion y calificacion.

5. Asimismo, para la evaluacion del alumnado se tendran en consideracién los criterios y

procedimientos de evaluacion, calificacion y promocion incluidos en el proyecto educativo del
centro.

28



Programacion Anatomia Aplicada 1° Bachillerato 2022/2023

6. En la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado del primer y tercer curso de la etapa,
deberd tenerse en cuenta el grado de consecucion de las competencias especificas de cada materia, a
través de la superacion de los criterios de evaluacién que tiene asociados. Los criterios de
evaluacion se relacionan de manera directa con las competencias especificas e indicaran el grado de
desarrollo de las mismas tal y como se dispone en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo.

En este ultimo punto se establece que el procedimiento de evaluacion del alumnado seré a través del
grado de consecucién de las competencias en funcién de la superacién de los criterios de
evaluacion. Asi pues, todos los instrumentos de evaluacion comentados en el apartado anterior
se encontraran vinculados con los correspondientes criterios de evaluacion. Todos los criterios
de evaluacién tendran el mismo peso y en ningun caso estaran ponderados. El proceso se puede
resumir con el siguiente ejemplo:

EJEMPLO DE EVALUACION EN UNA UNIDAD DIDACTICA. En la cual se usaran los
siguientes instrumentos:

Instrumentos de evaluacion

- Pruebas de evaluacion (controles escritos y/u orales). Vinculado con los siguientes criterios de
evaluacion: 1.1/1.3/3.1/4.1/4.2.

Supongamos que el alumno o alumna obtiene en este instrumento una nota de 6,5. Esto significa
que en cada criterio que califica esta prueba obtendria esa nota.

-Trabajo diario (actividades realizadas en clase o0 bien en casa, intercambios orales con el alumnado,
etc.). Vinculado con los siguientes criterios de evaluacion: 1.2/1.3/3.3/3.5.

Supongamos que el alumno o alumna obtiene en este instrumento una nota de 5. Esto significa que
en cada criterio que califica esta prueba obtendria esa nota.

- Proyectos de investigacion (incluido en la situacién de aprendizaje). Vinculado con los siguientes
criterios de evaluacion: 2.2/3.2/3.3/3.4/3.5.

Supongamos que el alumno o alumna obtiene en este instrumento una nota de 5,25. Esto significa
que en cada criterio que califica esta prueba obtendria esa nota.

- Redaccion. Vinculado con el criterio de evaluacion 1.2.
Supongamos que el alumno o alumna obtiene en este instrumento una nota de 4. Esto significa que
en cada criterio que califica esta prueba obtendria esa nota.

CUADROS RESUMEN.

Prueba de evaluacion Trabajo diario Proyecto de investigacion Redaccion

1.1. 13. |31 (41 |42 |12 |13 |33 |35 122 |32 [33. ]34 |35 |12

NOTA

6,5 6,5 [65]65 |65 |5 5 5 5 5,25|5,25|5,25|525|525 |4

CRITERIO DE | NOTA COMPETENCIA NOTA
EVALUACION ESPECIFICA

1.1. 6,5 1 (6,5+4,5+5,75)/3=
1.2. (5+4)/2= 4,5 5,58

1.3. (6,5+5)/2= 5,75

2.1, 2 5,25

2.2. 5,25
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2.3,
31 6,5 3 (6,5+5,25+5,125)/5=
3.2, 5,25
3.3, (5+5,25)/2= 5,125 5,475
3.4, 5,25
3.5, 5,25
41, 6,5 6,5 6,5
4.2. 6,5
51,
5.2,
5.3,
6.1,
6.2,
6.3,
(5,58+5,25+5,475+6,5)/4=
NOTA DE LA UNIDAD 5,7

6. 3 Criterios de Recuperacion.

A principio del ultimo trimestre, el alumnado tendré la posibilidad de recuperar mediante
una prueba escrita y un trabajo de investigacion la primera y/o segunda evaluacion en caso de
tenerlas suspensas.

En caso de suspender la tercera evaluacion, tendra la posibilidad de recuperarla al final del
tercer trimestre mediante una prueba escrita y un trabajo de investigacion.

Si después de estas opciones de recuperacion la materia continua suspensa, tendra la
posibilidad de recuperar la materia al completo en la prueba escrita que se realizara en la
convocatoria extraordinaria de junio, en la cual ademas debera entregar una relacion de ejercicios o
un trabajo de investigacion.

6. 4 Obtencion de la nota de evaluacion.

La nota de la evaluacion se obtendra mediante media aritmética de todas las unidades
impartidas y redondeo si fuera necesario (si el decimal es un nimero menor de cinco, se redondea a
la baja, si es igual o mayor que cinco, al alza. Ejemplo: un 7,25 obtiene un 7 en la evaluacion. Un
7,5, obtendria un 8 en la evaluacién). En el apartado 8.2 se explica la metodologia para calificar una
unidad didéctica.

7.- METODOLOGIA DIDACTICA

La materia de Biologia y Geologia se incluye dentro de las materias generales del bloque de
asignaturas troncales en el primer ciclo de ESO, concretamente los alumnos y alumnas deben
cursarla en primero y en tercero de ESO. Biologia y Geologia es también una materia de opcion del
blogue de asignaturas troncales para el alumnado de cuarto de ESO que opten por la via de
ensefianzas académicas para la iniciacion al Bachillerato.

Esta materia debe contribuir a que el alumnado adquiera unos conocimientos y
destrezas basicas que le permitan adquirir una cultura cientifica. Se han incluido algunos contenidos
concretos referidos a aspectos propios de la Comunidad andaluza en determinados bloques aunque,
en general, el desarrollo de todos los objetivos y contenidos debe contextualizarse en la realidad
andaluza. Tanto en primero como en tercero se incluye un bloque de contenidos denominado
Proyecto de Investigacion, que supone una excelente oportunidad para investigar aspectos propios
de la Comunidad Auténoma Andaluza.
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Las metodologias que contextualizan los contenidos y permiten el aprendizaje por
proyectos, los centros de interés, el estudio de casos o el aprendizaje basado en problemas
favorecen la participacion activa, la experimentacion y un aprendizaje funcional que va a facilitar el
desarrollo de las competencias, asi como la motivacion de los alumnos/as.

El trabajo por proyectos, especialmente relevante para el aprendizaje por
competencias, pretende ayudar al alumnado a organizar su pensamiento favoreciendo en ellos la
reflexion, la critica, la elaboracion de hipétesis y la tarea investigadora a través de un proceso en el
que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje, aplicando sus conocimientos y
habilidades a proyectos reales. Se favorece, por tanto, un aprendizaje orientado a la accién en el que
se integran varias areas o0 materias: los alumnos/as ponen en juego un conjunto amplio de
conocimientos, habilidades o destrezas y actitudes personales, es decir, los elementos que integran
las distintas competencias. La actual legislacion educativa tiene en cuenta este aspecto con las
situaciones de aprendizaje que hacen significativo el aprendizaje.

Las actividades en el medio programados previamente pueden favorecer la
consecucion de objetivos diferentes. La sensibilizacion ante el medio, conocer el patrimonio natural
0 ver la incidencia humana en el mismo requieren unas actividades en el aula previas y posteriores a
las que se realicen en el entorno que se visite. El desarrollo de estos contenidos se hara
preferentemente en torno al analisis y discusion de situaciones-problema, planteadas con un
objetivo concreto, que el alumnado debe resolver haciendo un uso adecuado de los distintos tipos de
conocimientos, destrezas, actitudes y valores.

Existen numerosos recursos que nos ayudaran a investigar sobre los contenidos del
curriculo, como los generados por organismos de la administracion autonomica, pudiendose obtener
en Internet, por ejemplo, mapas con poblaciones, hidrografia, orografia y topografia. Se pueden
introducir las nuevas tecnologias en el registro, observacion y andlisis del medio y de los
organismos.

Programar la visita a una zona protegida de nuestra Comunidad Auténoma puede
permitirnos abordar las razones sociales y los problemas que la gestion del territorio plantea, asi
como identificar los valores naturales que la zona posee. En Andalucia disponemos de gran
cantidad de recursos de utilidad para el estudio de estas cuestiones y la Consejeria en materia de
Medio Ambiente, responsable de la gestion de la biodiversidad en Andalucia, ofrece numerosa
informacion en diferentes formatos y periodicidad.

Igualmente, la visita a distintos centros de investigacion, laboratorios, universidades,
y la realizacion de practicas en los mismos, permiten al alumnado conocer a las personas que se
dedican a esta labor, ayuda a desmitificar su trabajo y ofrecen la posibilidad de pensar en posibles
salidas profesionales bastante desconocidas para la mayoria, ademas de mostrar lo que en este
campo se hace en Andalucia, que podrian actuar junto con el trabajo por proyectos, como elementos
motivadores que incentivarian las inquietudes por el «1+D+i».

- Metodologia especifica.

Para potenciar el proceso de ensefianza-aprendizaje basado en el desarrollo
competencial optamos por metodologias activas de aprendizaje (aprendizaje basado en tareas y
proyectos, en problemas, en retos, etcétera).

Estrategias metodoldgicas: Entre ellas se podran aplicar las siguientes:

. Uso de disefios didacticos contextualizados que partiran de los conocimientos de los
alumnos para conseguir su motivacion y la adquisicion de otros nuevos.
. Aplicacién de conocimientos y habilidades en proyectos reales para conseguir un

resultado practico. Se potenciard una actitud critica, organizacion del trabajo, investigacion,
comunicacion de conclusiones,....
. Uso del portfolio como motivador para el alumnado que potencia su autonomia, el
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pensamiento reflexivo y critico.

. Uso de diversos recursos y materiales (elaborados por el profesorado o virtuales) que
aunen las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

La metodologia serda lo méas activa posible, evitando el excesivo protagonismo del
profesorado y centrando la atencién en los planteamientos del alumnado. Para ello se intercalaran
actividades mediante el desarrollo de tareas y/o proyectos, ejercicios en aula, practicas, debates,
dudas o comentarios. En el aula se fomentara el debate y la critica y se fomentar trabajo en equipo
via telemética.

Consideramos de gran importancia la metodologia cientifica por lo que se realizaran
experiencias practicas sencillas en casa para fomentar las habilidades y procedimientos (técnicas
experimentales usuales, disefio de experiencias) cientificos.

Se fomentara la lectura y el uso de bibliografia por todos los medios posibles, no solo de
libros cientificos. Se dispone de un fondo bibliogréfico, que va en aumento, y el material TIC
facilita este objetivo.

8.- ATENCION A LA DIVERSIDAD DEL ALUMNADO.

En su Predmbulo, la LOMLOE establece la necesidad de conceder importancia a varios
enfoques para garantizar no solo la calidad, sino también la equidad del sistema educativo:

1. Enfoque de derechos de la infancia, segun lo establecido en la Convencion sobre los
Derechos de Nifio de Naciones Unidas (1989).
2. Enfoque de igualdad de género a través de la coeducacion y fomento en todas las

etapas de la igualdad efectiva entre hombres y mujeres, la prevencion de la violencia de género y el
respeto a la diversidad afectivo-sexual. En Secundaria introduce la orientacion educativa y
profesional del alumnado con perspectiva inclusiva y no sexista.

3. Enfoque transversal para garantizar el éxito en la educacion de todo el alumnado que
implica la mejora continua y la personalizacion del aprendizaje.
4. Enfoque para atender al desarrollo sostenible, de acuerdo con lo establecido en la

Agenda 2030, y la ciudadania mundial. Este enfoque incluye la educacion para la paz y los
derechos humanos, la comprension internacional, la educacion intercultural y la educacion para la
transicion ecologica.

5. Enfoque para el desarrollo de la competencia digital del alumnado, tanto a través de
contenidos especificos como desde una perspectiva transversal y haciendo hincapié en la brecha
digital de género.

La adopcion de estos enfoques

de grupos, la oferta de materias optativas, los programas de refuerzo y las medidas de apoyo
personalizado para el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

Por ultimo, en los articulos 19 a 24 se regula la atencién a las diferencias individuales y se
establecen medidas para el alumnado con necesidades educativas especiales, con dificultades
especificas de aprendizaje, con integracion tardia en el sistema educativo y con altas capacidades, y
los programas de diversificacion tiene como objetivo ultimo reforzar la equidad y capacidad
inclusiva del sistema y, con ello, hacer efectivo el derecho a la educacién inclusiva reconocido en la
Convencion de las Personas con Discapacidad, ratificada en Espafia en 2008. En el articulo 4,
apartado 3 de la LOMLOE, se establece la adopcion de la educacion inclusiva como principio
fundamental en la ensefianza bésica, con el fin de atender a la diversidad de todo el alumnado, tanto
el que tiene especiales dificultades de aprendizaje como del que tiene mayor capacidad y
motivacion para aprender.

Por su parte, el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, de Educacion Secundaria
Obligatoria, en su articulo 5, apartado 2, establece como principio general que en esta etapa se
tendran en cuenta las necesidades especificas del alumnado con discapacidad o en situacion de
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vulnerabilidad, y en el apartado 3, que la Educacion Secundaria Obligatoria se organizara de
acuerdo con los principios de educaciébn comun y atencién a la diversidad del alumnado,
correspondiendo a las administraciones educativas la regulacién de las medidas de atencion a la
diversidad. En el apartado 4 se afiade que entre esas medidas deben contemplarse las adaptaciones
del curriculo, la integracion de materias en &ambitos, los agrupamientos flexibles, los
desdoblamientos curriculares.

En la materia de Biologia y Geologia, la atencion a la diversidad se considera, con caracter
general, en la programacion, las actividades y la diversificacion de materiales.

La atencién a la diversidad desde la materia para aquel alumnado que requiera una
adaptacion no significativa basada en programas de refuerzo o ampliacion tendra en cuenta los
siguientes aspectos:

. Adaptacion de los textos (léxico, complejidad y extension).

. Adaptacion de las actividades (nivel de dificultad, procedimiento cognitivo,
modelizacion, nivel de ejecucion).

. Adaptacion de los contenidos (reduccién de las explicaciones, ejemplificacion,
modelos resueltos).

. Adaptacion de la metodologia (seguimiento personalizado en clase, llamadas de

atencion para evitar distracciones, tamafio de letra adaptado a las necesidades individuales,
flexibilidad en los tiempos, etc.).
. Ayuda de estudio (recursos para clarificar, realizar o analizar).

La docente, si fuera necesario, desarrollara programas personalizados para cada alumno o
alumna que requiera un programa de refuerzo o ampliacion para todo el curso. Para cada alumno/a
que necesite un programa de refuerzo o ampliacién se rellenara el correspondiente documento que
se encuentra en el anexo 8 de las Instrucciones 1/2022.

8.1. ATENCION A ALUMNOS DE NEAE. ELABORACION DE ADAPTACIONES
CURRICULARES NO SIGNIFICATIVAS.

La atencion a estos alumnos se realizara siguiendo las propuestas de trabajo del
Departamento de Orientacion del centro, pudiendo en esto casos modificarse el curriculo de 1° de
ESO si es necesario, para adaptarlo a las capacidades del alumno, también pueden modificarse los
criterios de evaluacion y de calificacion de los contenidos. En aquellos casos en los que sea
necesario adaptar el tiempo o el espacio para la realizacidn de las actividades, el profesorado debera
tener en cuenta este hecho. Atencion a la diversidad en los instrumentos de evaluacion utilizados.
En caso de necesidad se adaptard las pruebas de evaluacién a los alumnos/as con necesidades
especiales. La elaboracion de los programas de refuerzo se realizara en aquellos alumnos que
muestren dificultades de aprendizaje, en ellas se desarrollaran solamente los contenidos minimos de
cada unidad, adaptando por tanto ésta a dichos contenidos, y se realizaran actividades variadas y
adecuadas, que logren la consecucion de los objetivos planteados y competencias clave Se
dispondra, siempre que la organizacion del aula lo permita, al alumno para que trabaje en grupo,
atencién individualizada por PT y en los espacios mas cercanos al profesorado de la materia,
facilitando asi su permanente seguimiento, se puede proponer la realizacion de un cuadernillo con
actividades que incluyan los contenidos minimos, efectuando diariamente su correccion. En
aquellos casos en los que sea necesario adaptar el tiempo o el espacio para la realizacion de las
actividades o los examenes, el profesorado debera tener en cuenta este hecho. Actualmente, segln
la informacion transmitida por el departamento de orientacion existen los siguientes alumnos y
alumnas que necesitan reforzar los contenidos en esta materia por presentar informes por parte de
orientacion, y que sera cumplimentado en el portal Séneca en cuanto se habilite.
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9.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

No estan planificadas en principio.

10. PROGRAMACION DE AULA.

10.1. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Libro de texto:

Apuntes elaborados por la profesora asi como relaciones de ejercicios y presentaciones.
Material complementario:

Libros de laminas de dibujos anatomicos para colorear..

Documentales de anatomia (Gratis en la web y en plataforma Netflix).

Programas informaticos para hacer presentaciones, buscador de internet, procesador de
texto.

Aplicacion para movil.

Laboratorio con muestrario de rocas, microscopios y material fungible.

10.2. RELACION DE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, SABERES BASICOS,
DESCRIPTORES DE SALIDA Y CRITERIOS DE EVALUACION.
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COMPETENCIAS

ESPECIFICAS

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION

DESCRIPTORES DEL PERFIL
DE SALIDA

1. Analizar y comprender
desde una perspectiva
sistémica la estructura 'y
funcionamiento del cuerpo
humano, explicandolo
desde el conocimiento de
sus sistemas y aparatos

como estructuras
conectadas y

en compleja interaccion

con el entorno.

AAPL.1.A.1.
Identificacion
de los niveles de
organizacion
del cuerpo
humano y
comprension de
las
caracteristicas
de cada una de

AAPL.1.A.2.
Reconocimiento
de la estructura
general de la
célula humana,
mediante el
analisis de los
diferentes
organulos que
posee y de sus

las unidades funciones vitales.
estructurales y

funcionales.

AAPL.1.A3. AAPL.1.A4.
Manejo del Comprension de
microscopio como el

oOptico, asi como

funcionamiento

de microscopios | del cuerpo
virtuales para |humano es el
el analisis de resultado de la
tejidos integracion
humanos. anatémicay
funcional.
AAPL.1.AL. AAPL.1.A.6.
Comprension | Desarrollo de
de como ha destrezas en el
tenido lugar la | manejo de
indagacion e aplicaciones y
investigacion dispositivos
del cuerpo digitales utilizados

humano desde

para el

1.1. Interpretar el funcionamiento
del cuerpo humano como unidad
anatomica y funcional, reconociendo los
distintos niveles de integracion vy
participacion de los sistemas corporales.

1.2. Comprender y relacionar los
distintos elementos anatomicos que
conforman los sistemas corporales.

1.3. Analizar y comprender los
mecanismos basicos de funcionamiento de
los aparatos y sistemas corporales, asi
como su asociacioén con otros en torno a
sus funciones basicas aplicadas.

1.4. Manejar destrezas tales como
el uso del microscopio y las técnicas de
diseccion para una mejor comprension de
la anatomia humana.

2.1. Aplicar los métodos de las
ciencias empiricas para la recopilacion
rigurosa de datos de la realidad observada,
asi como aquellos conducentes a la
organizacion e interpretacion de los
mismos.

2.2. Manejar con precision

metodologica la terminologia especifica
de las ciencias utilizadas para la
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la Antigua
Grecia hasta
nuestros dias,
COMO Proceso
para la
construccion de
los nuevos
paradigmas de
interpretacion.

conocimiento del
cuerpo humano,
su control,
seguimiento y
apoyo de los
sistemas vitales
basicos.

AAPL.1.A.7T.
Desarrollo de
destrezas en la
diseccion de
organos para la
mejor
comprension de

AAPL.1.B.
1. Analisis del
sistema osteo-
articular
mediante la
descripcién de los
diferentes tipos de

la anatomia huesos 'y  sus
humana. caracteristicas, la
identificacion de
los diferentes tipos
de articulaciones
con sus partes y
grados de
movimiento,  asi
como la
implicacion
articular en los
movimientos
basicos.
AAPL.1. AAPL.1.B.
B.2. 3.  Comprension
Reconocimiento | de las
del musculo | caracteristicas del
como  drgano | movimiento

descripcion de los sistemas corporales y
las funciones bésicas que realizan.

3.1. Buscar, seleccionar y ordenar
de forma sistematica informacion util
sobre el conocimiento de la anatomia y
fisiologia humana, identificando fuentes
fiables, y realizando un analisis critico y
aplicado a situaciones especificas.

3.2. Contrastar y justificar la
informacion  relacionada con  los
problemas habitualmente planteados que
implican el conocimiento del
funcionamiento del cuerpo humano,
identificando creencias infundadas, bulos,
falacias interesadas o simplemente,
razonamientos no fundamentados.

3.3. Mantener una actitud critica y
activa frente a informaciones contrarias a
la salud individual y colectiva, y producir
informacion favorable a los habitos
adecuados para la consecucion de un
estilo de vida saludable.

4.1. Planificar y poner en practica
proyectos activos, de impacto en su
entorno social, imbricados en el cuidado
de la salud y el fomento de estilos de vida
activos.

4.2. Conocer y aplicar principios
basicos de ergonomia e higiene postural
en las actividades de la vida cotidiana.
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efector del
movimiento a
través del

estudio de la

Programacion Anatomia Aplicada 1° Bachillerato

humano mediante
el analisis de
patrones motores
basicos,

fisiologia de la|deportivos y
contraccion expresivos.
muscular
voluntaria.

AAPL.1. AAPL.1.B.
B.4. 5. Reconocimiento
Interpretacion |del sistema

de las bases de
la biomecanica

Nervioso como
organizador de la

del movimiento |accion motora,
estableciendo | mediante el
relaciones con|estudio de los
los  principios | mecanismos
anatémicos neurolégicos que
funcionales. controlan la
accion voluntaria
y refleja.
AAPL.1. AAPL.1.B.
B.6. Analisis| 7. Desarrollo de
del sistema | destrezas para
sensorial, realizar los
mediante el | calculos espacio—
estudio de los|temporales
organos asociados al
receptores y su|movimiento.

relacion con los
diferentes tipos
de estimulos.

4.3. Adoptar medidas de seguridad
e higiene postural en las actividades
colectivas e individuales que organiza o
en las que se participa.

5.1. Analizar y comprender los
fundamentos de sus acciones motrices,
tanto de la vida cotidiana como de
practicas deportivas 0 expresivas.

5.2. Adaptar o modificar, si fuera
necesario, sus actividades cotidianas, en
especial las motoras, a sus condiciones
anatomicas Yy fisiologicas, convirtiendolas
en eficientes y fuentes de bienestar.
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AAPL.1.
B.8.
Identificacion
de las
capacidades
coordinativas
como
componentes
cualitativos del
movimiento.

AAPL.1.B.
9. Analisis de las
adaptaciones del
sistema locomotor
como resultado de
la practica
sistematizada de
actividad fisica.

AAPL.1.
B.10.
Identificacion
de las
patologias mas
frecuentes del
aparato
locomotor tales
como dismetria,
artritis,
fibromialgia o
hernia  discal,
estableciendo
relaciones entre
estas y la
actividad fisica
sistematizada.

AAPL.1.B.
11. Desarrollo de
habitos saludables
de higiene
postural poniendo
especial interés en
los cuidados
ergonomicos en el
ambito escolar y
laboral.

AAPL.1.
B.12. Busqueda
de informacion,
sobre los
distintos  tipos
de actividades
deportivas,

AAPL.1.C.
1. Diferenciacion
entre los procesos
de alimentacion y
nutricion.
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analizando sus
caracteristicas,
las  diferentes
exigencias que
tienen sobre los
sistemas
corporales,
como
lesiones
frecuentes.

asi
las
mas
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AAPL.1.
C.2. Analisis de
los procesos de
digestion y

AAPL.1.C.
3. Andlisis de los
tipos de alimentos
y nutrientes segun

2022/2023

absorcion  defla informacion

los alimentos y|dada en la rueda

nutrientes, de los alimentos.

estableciendo

relaciones con

los organos

implicados.
2. Recolectar, interpretar y AAPL.1. AAPL.1.B. 1.1. Interpretar el funcionamiento
transmitir informacion B.6.  Analisis|7. Desarrollo de|del cuerpo humano como unidad
argumentando con precision | del sistema | destrezas para|anatomica y funcional, reconociendo los
y rigor, y dominando la sensorial, realizar los | distintos  niveles de integracién vy
terminologia bésica, sobre | mediante el| calculos  espacio- | participacion de los sistemas corporales.
las funciones esenciales del estudio de los|temporales 1.2 Comprender y relacionar los CCL3. STEML STEM2, CDL.
cuerpo humano, en especial | 0rganos asociados al|distintos  elementos  anatomicos  que CD2
sobre la nutricion, receptores y su|movimiento. conforman los sistemas corporales.
produccion energética, la relacion con los 1.3. Analizar y comprender los
relacion con el entorno y el | diferentes tipos mecanismos basicos de funcionamiento de
movimiento; observando su | de estimulos. los aparatos y sistemas corporales, asi
funcionamiento en AAPL.1. AAPL.1.B. |como su asociacién con otros en torno a
situaciones de la vida B.8. 9. Analisis de las|sus funciones basicas aplicadas.
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cotidiana.

Identificacion
de las
capacidades
coordinativas
como
componentes
cualitativos del
movimiento.

adaptaciones del
sistema locomotor
como resultado de
la practica
sistematizada de
actividad fisica.

AAPL.1.
B.10.
Identificacion
de las
patologias mas
frecuentes del
aparato
locomotor tales
como dismetria,
artritis,
fibromialgia o
hernia  discal,
estableciendo
relaciones entre
estas y la
actividad fisica
sistematizada.

AAPL.1.B.
11. Desarrollo de
habitos saludables
de higiene
postural poniendo
especial interés en
los cuidados
ergonomicos en el
ambito escolar y
laboral.

AAPL.1.
B.12. Busqueda
de informacion,
sobre los
distintos  tipos
de actividades
deportivas,
analizando sus
caracteristicas,

AAPL.1.C.
1. Diferenciacion
entre los procesos
de alimentacion y
nutricion.

1.4. Manejar destrezas tales como
el uso del microscopio y las técnicas de
diseccion para una mejor comprension de
la anatomia humana.

2.1. Aplicar los métodos de las
ciencias empiricas para la recopilacion
rigurosa de datos de la realidad observada,
asi como aquellos conducentes a la
organizacion e interpretacion de los
mismos.

2.2.  Manejar con precision
metodologica la terminologia especifica
de las ciencias utilizadas para la
descripcion de los sistemas corporales y
las funciones basicas que realizan.

3.1. Buscar, seleccionar y ordenar
de forma sistematica informacion util
sobre el conocimiento de la anatomia y
fisiologia humana, identificando fuentes
fiables, y realizando un analisis critico y
aplicado a situaciones especificas.

3.2. Contrastar y justificar la
informacion  relacionada  con  los
problemas habitualmente planteados que
implican el conocimiento del
funcionamiento del cuerpo humano,
identificando creencias infundadas, bulos,
falacias interesadas o simplemente,
razonamientos no fundamentados.

3.3. Mantener una actitud critica y
activa frente a informaciones contrarias a
la salud individual y colectiva, y producir
informacion favorable a los hébitos
adecuados para la consecucion de un
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las  diferentes
exigencias que
tienen sobre los
sistemas

corporales, asi
como las
lesiones mas
frecuentes.
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AAPL.1.
C.2. Analisis de
los procesos de
digestion y
absorcion  de
los alimentos y
nutrientes,
estableciendo
relaciones con

AAPL.1.C.
3. Analisis de los
tipos de alimentos
y nutrientes segun
la informacion
dada en la rueda
de los alimentos.

estilo de vida saludable.

4.1. Planificar y poner en practica
proyectos activos, de impacto en su
entorno social, imbricados en el cuidado
de la salud y el fomento de estilos de vida
activos.

4.2. Conocer y aplicar principios
basicos de ergonomia e higiene postural
en las actividades de la vida cotidiana.

4.3. Adoptar medidas de seguridad
e higiene postural en las actividades
colectivas e individuales que organiza o
en las que se participa.

5.1. Analizar y comprender los
fundamentos de sus acciones motrices,
tanto de la vida cotidiana como de

los organos practicas deportivas o expresivas.

implicados. 5.2. Adaptar o modificar, si fuera
necesario, sus actividades cotidianas, en
especial las motoras, a sus condiciones
anatomicas Yy fisiolégicas, convirtiéndolas
en eficientes y fuentes de bienestar.

AAPL.1. AAPL.1.B.
B.6.  Analisis|7. Desarrollo de

del sistema
sensorial,
mediante el
estudio de los
organos
receptores y su
relacion con los

destrezas para

realizar los
célculos espacio—
temporales
asociados al
movimiento.
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diferentes tipos
de estimulos.

3. Localizar y utilizar fuentes
fiables de informacion,
contrastando su veracidad
para resolver preguntas
relevantes cominmente
extendidas o planteadas
autonomamente sobre la
anatomia o fisiologia
humana y los habitos de vida
y encauzando las respuestas
hacia la sensibilizacion y
adquisicion de

habitos de vida saludables.

AAPL.1.A.1.
Identificacion
de los niveles de
organizacion
del cuerpo
humano y
comprension de
las
caracteristicas
de cada una de

AAPL.1.A.2.
Reconocimiento
de la estructura
general de la
célula humana,
mediante el
analisis de los
diferentes
organulos que
posee y de sus

las unidades funciones vitales.
estructurales y

funcionales.

AAPL.1.A3. AAPL.1.A4.
Manejo del Comprension de
microscopio como el

Optico, asi como
de microscopios
virtuales para
el andlisis de
tejidos
humanos.

funcionamiento
del cuerpo
humano es el
resultado de la
integracion
anatémicay
funcional.

1.1. Interpretar el funcionamiento
del cuerpo humano como unidad
anatomica y funcional, reconociendo los
distintos niveles de integracion 'y
participacion de los sistemas corporales.

1.2. Comprender y relacionar los
distintos elementos anatomicos que
conforman los sistemas corporales.

1.3. Analizar y comprender los
mecanismos basicos de funcionamiento de
los aparatos y sistemas corporales, asi
como Ssu asociacion con otros en torno a
sus funciones basicas aplicadas.

1.4. Manejar destrezas tales como
el uso del microscopio y las técnicas de
diseccion para una mejor comprension de
la anatomia humana.

2.1. Aplicar los métodos de las
ciencias empiricas para la recopilacion
rigurosa de datos de la realidad observada,
asi como aquellos conducentes a la
organizacion e interpretaciéon de los
mismos.
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AAPL.1.A5.
Comprension
de como ha
tenido lugar la
indagacion e
investigacion
del cuerpo
humano desde
la Antigua
Grecia hasta
nuestros dias,
COMO Proceso
para la
construccion de
los nuevos
paradigmas de
interpretacion.
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AAPL.1.A.6.
Desarrollo de
destrezas en el
manejo de
aplicaciones y
dispositivos
digitales utilizados
para el
conocimiento del
cuerpo humano,
su control,
seguimiento y
apoyo de los
sistemas vitales
basicos.

AAPL.1.A.7.
Desarrollo de
destrezas en la
diseccion de
organos para la
mejor
comprension de
la anatomia
humana.

AAPL.1.B.
1. Analisis del

sistema osteo-
articular
mediante la

descripcién de los
diferentes tipos de
huesos 'y  sus
caracteristicas, la
identificacion  de
los diferentes tipos
de articulaciones
con sus partes y

grados de
movimiento,  asi
como la
implicacion

2.2.  Manejar con precision
metodoldgica la terminologia especifica
de las ciencias utilizadas para la
descripcion de los sistemas corporales y
las funciones bésicas que realizan.

3.1. Buscar, seleccionar y ordenar
de forma sistematica informacion util
sobre el conocimiento de la anatomia y
fisiologia humana, identificando fuentes
fiables, y realizando un analisis critico y
aplicado a situaciones especificas.

3.2. Contrastar y justificar la
informacion  relacionada con  los
problemas habitualmente planteados que
implican el conocimiento del
funcionamiento del cuerpo humano,
identificando creencias infundadas, bulos,
falacias interesadas o simplemente,
razonamientos no fundamentados.

3.3. Mantener una actitud critica y
activa frente a informaciones contrarias a
la salud individual y colectiva, y producir
informacion favorable a los habitos
adecuados para la consecucion de un
estilo de vida saludable.

4.1. Planificar y poner en practica
proyectos activos, de impacto en su
entorno social, imbricados en el cuidado
de la salud y el fomento de estilos de vida
activos.

4.2. Conocer y aplicar principios
basicos de ergonomia e higiene postural
en las actividades de la vida cotidiana.
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articular en los
movimientos

basicos.

AAPL.1.
B.2.
Reconocimiento
del musculo
como  Organo
efector del
movimiento a
través del
estudio de la
fisiologia de la
contraccion
muscular
voluntaria.

AAPL.1.B.
3.  Comprension
de las
caracteristicas del
movimiento
humano mediante
el analisis de
patrones motores
basicos,
deportivos y
expresivos.

AAPL.1.
B.4.
Interpretacion
de las bases de
la biomecanica
del movimiento
estableciendo
relaciones con
los principios
anatémicos
funcionales.

AAPL.1.B.
5. Reconocimiento
del sistema
nervioso como
organizador de la
accion motora,
mediante el
estudio de los
mecanismos
neurolégicos que
controlan la
accion voluntaria
y refleja.

AAPL.1.
B.6. Analisis
del sistema
sensorial,

AAPL.1.B.
7. Desarrollo de
destrezas para
realizar los

4.3. Adoptar medidas de seguridad
e higiene postural en las actividades
colectivas e individuales que organiza o
en las que se participa.

5.1. Analizar y comprender los
fundamentos de sus acciones motrices,
tanto de la vida cotidiana como de
practicas deportivas 0 expresivas.

5.2. Adaptar o modificar, si fuera
necesario, sus actividades cotidianas, en
especial las motoras, a sus condiciones
anatomicas Yy fisiologicas, convirtiendolas
en eficientes y fuentes de bienestar.
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mediante el
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célculos espacio—

estudio de los|temporales
drganos asociados al
receptores y su|movimiento.
relacion con los
diferentes tipos
de estimulos.

AAPL.1. AAPL.1.B. 1.1. Interpretar el funcionamiento
B.8. 9. Analisis de las|{del cuerpo humano como unidad
Identificacion |adaptaciones del |anatomica y funcional, reconociendo los
de las | sistema locomotor |distintos niveles de integracion y

capacidades
coordinativas
como
componentes
cualitativos del
movimiento.

como resultado de
la practica
sistematizada de
actividad fisica.

AAPL.1.
B.10.
Identificacion
de las
patologias mas
frecuentes del
aparato
locomotor tales
como dismetria,
artritis,
fibromialgia o
hernia  discal,
estableciendo
relaciones entre
estas y la
actividad fisica
sistematizada.

AAPL.1.B.
11. Desarrollo de
habitos saludables
de higiene
postural poniendo
especial interés en
los cuidados
ergonomicos en el
ambito escolar y
laboral.

participacion de los sistemas corporales.

1.2. Comprender y relacionar los
distintos elementos anatomicos que
conforman los sistemas corporales.

1.3. Analizar y comprender los
mecanismos basicos de funcionamiento de
los aparatos y sistemas corporales, asi
como su asociacion con otros en torno a
sus funciones basicas aplicadas.

1.4. Manejar destrezas tales como
el uso del microscopio y las técnicas de
diseccion para una mejor comprension de
la anatomia humana.

2.1. Aplicar los métodos de las
ciencias empiricas para la recopilacion
rigurosa de datos de la realidad observada,
asi como aquellos conducentes a la
organizacion e interpretaciéon de los
mismos.

2.2. Manejar con precision
metodoldgica la terminologia especifica
de las ciencias utilizadas para la
descripcion de los sistemas corporales y

45

2022/2023




4. Disefiar, promover y
ejecutar iniciativas
encaminadas a la adopcion
de medidas conducentes a la
mejora de la salud individual
y colectiva desde el
conocimiento estructural y
funcional del cuerpo
humano, fomentando habitos
de vida activos y saludables.

AAPL.1.A.1.
Identificacion
de los niveles de
organizacion
del cuerpo
humano y
comprension de
las
caracteristicas
de cada una de

AAPL.1.A.2.
Reconocimiento
de la estructura
general de la
célula humana,
mediante el
analisis de los
diferentes
organulos que
posee y de sus

las unidades funciones vitales.
estructurales y

funcionales.

AAPL.1.A3. AAPL.1.A4.
Manejo del Comprension de
microscopio coémo el

oOptico, asi como

funcionamiento

de microscopios | del cuerpo
virtuales para |humano es el
el andlisis de resultado de la
tejidos integracion
humanos. anatémicay
funcional.
AAPL.1.A5. AAPL.1.A.6.
Comprension | Desarrollo de
de como ha destrezas en el

las funciones basicas que realizan.

3.1. Buscar, seleccionar y ordenar
de forma sistematica informacion util
sobre el conocimiento de la anatomia y
fisiologia humana, identificando fuentes
fiables, y realizando un analisis critico y
aplicado a situaciones especificas.

3.2. Contrastar y justificar la
informacion  relacionada con  los
problemas habitualmente planteados que
implican el conocimiento del
funcionamiento del cuerpo humano,
identificando creencias infundadas, bulos,
falacias interesadas o simplemente,
razonamientos no fundamentados.

3.3. Mantener una actitud critica y
activa frente a informaciones contrarias a
la salud individual y colectiva, y producir
informacion favorable a los habitos
adecuados para la consecucion de un
estilo de vida saludable.

4.1. Planificar y poner en préactica
proyectos activos, de impacto en su
entorno social, imbricados en el cuidado
de la salud y el fomento de estilos de vida
activos.

4.2. Conocer y aplicar principios
basicos de ergonomia e higiene postural
en las actividades de la vida cotidiana.

4.3. Adoptar medidas de seguridad
e higiene postural en las actividades
colectivas e individuales que organiza o
en las que se participa.
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tenido lugar la
indagacion e
investigacion
del cuerpo
humano desde
la Antigua
Grecia hasta
nuestros dias,
COMO Proceso
para la
construccion de
los nuevos
paradigmas de
interpretacion.
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manejo de
aplicaciones y
dispositivos
digitales utilizados
para el
conocimiento del
cuerpo humano,
su control,
seguimiento y
apoyo de los
sistemas vitales
basicos.

AAPL.1.A.7.
Desarrollo de
destrezas en la
diseccion de
organos para la
mejor
comprension de
la anatomia
humana.

AAPL.1.B.
1. Analisis del
sistema osteo-
articular
mediante la
descripcién de los
diferentes tipos de
huesos 'y  sus
caracteristicas, la
identificacion de
los diferentes tipos
de articulaciones
con sus partes y

grados de
movimiento,  asi
como la
implicacion
articular en los
movimientos
basicos.

5.1. Analizar y comprender los
fundamentos de sus acciones motrices,
tanto de la vida cotidiana como de
practicas deportivas 0 expresivas.

5.2. Adaptar o modificar, si fuera
necesario, sus actividades cotidianas, en
especial las motoras, a sus condiciones
anatoémicas Yy fisiologicas, convirtiéendolas
en eficientes y fuentes de bienestar.
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AAPL.1.

AAPL.1.B.

B.2. 3. Comprension

Reconocimiento | de las

del musculo | caracteristicas del

como  dérgano | movimiento

efector del | humano mediante

movimiento a|el analisis de

través del | patrones motores

estudio de la|baésicos,

fisiologia de la|deportivos y

contraccion expresivos.

muscular

voluntaria.

AAPL.1.A4. AAPL.1.B.1. 1.1. Interpretar el funcionamiento

Comprension | Anélisis del del cuerpo humano como unidad

de como el sistema osteo- anatomica y funcional, reconociendo los

funcionamiento |articular distintos niveles de integracion y

del cuerpo mediante la participacion de los sistemas corporales.
5. Afrontar y resolver con humano es el descripcion de los 1.2. Comprender y relacionar los
autonomia problemas resultado de la |diferentes tipos de |distintos elementos anatomicos que
simples practicos de tipo integracion huesos y sus conforman los sistemas corporales.
anatoémico y funcional que se | anatémicay caracteristicas, la 1.3. Analizar y comprender los
le plantean en su actividad funcional. identificacion de | mecanismos basicos de funcionamiento de | STEM2, STEM4, STEM5, CD1,

cotidiana, aplicando los
conocimientos adquiridos
sobre el cuerpo humano y
el movimiento en sus
distintas manifestaciones.

los diferentes tipos
de articulaciones
con sus partes 'y
grados de
movimiento, asi
como la
implicacion
articular en los
movimientos
basicos.

los aparatos y sistemas corporales, asi
como Ssu asociacion con otros en torno a
sus funciones basicas aplicadas.

1.4. Manejar destrezas tales como
el uso del microscopio y las técnicas de
diseccion para una mejor comprension de
la anatomia humana.

2.1. Aplicar los métodos de las
ciencias empiricas para la recopilacion
rigurosa de datos de la realidad observada,
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AAPL.1.
B.2.
Reconocimiento
del musculo
como  Organo
efector del
movimiento a
través del
estudio de la

Programacion Anatomia Aplicada 1° Bachillerato

AAPL.1.B.
3. Comprension
de las
caracteristicas del
movimiento
humano mediante
el analisis de
patrones motores
basicos,

fisiologia de la|deportivos y
contraccion expresivos.
muscular
voluntaria.

AAPL.1. AAPL.1.B.
B.4. 5. Reconocimiento
Interpretacion |del sistema

de las bases de
la biomecanica

nervioso como
organizador de la

del movimiento |accion motora,
estableciendo | mediante el
relaciones con |estudio de los
los  principios | mecanismos
anatémicos neurolégicos que
funcionales. controlan la
accion voluntaria
y refleja.
AAPL.1. AAPL.1.B.
B.6. Analisis| 7. Desarrollo de
del sistema | destrezas para
sensorial, realizar los
mediante el | calculos espacio—
estudio de los|temporales
organos asociados al
receptores y su|movimiento.

asi como aquellos conducentes a la
organizacion e interpretacion de los
mismos.

2.2.  Manejar con precision
metodoldgica la terminologia especifica
de las ciencias utilizadas para la
descripcion de los sistemas corporales y
las funciones bésicas que realizan.

3.1. Buscar, seleccionar y ordenar
de forma sistematica informacion util
sobre el conocimiento de la anatomia y
fisiologia humana, identificando fuentes
fiables, y realizando un analisis critico y
aplicado a situaciones especificas.

3.2. Contrastar y justificar la
informacion  relacionada  con  los
problemas habitualmente planteados que
implican el conocimiento del
funcionamiento del cuerpo humano,
identificando creencias infundadas, bulos,
falacias interesadas o simplemente,
razonamientos no fundamentados.

3.3. Mantener una actitud critica y
activa frente a informaciones contrarias a
la salud individual y colectiva, y producir
informacion favorable a los habitos
adecuados para la consecucion de un
estilo de vida saludable.

4.1. Planificar y poner en préactica
proyectos activos, de impacto en su
entorno social, imbricados en el cuidado
de la salud y el fomento de estilos de vida
activos.
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relacién con los
diferentes tipos
de estimulos.

AAPL.1.
B.8.
Identificacion
de las
capacidades
coordinativas
como
componentes
cualitativos del
movimiento.

AAPL.1.B.
9. Analisis de las
adaptaciones del
sistema locomotor
como resultado de
la practica
sistematizada de
actividad fisica.

AAPL.1.
B.10.
Identificacion
de las
patologias mas
frecuentes del
aparato
locomotor tales
como dismetria,
artritis,
fibromialgia o
hernia  discal,
estableciendo
relaciones entre
estas y la
actividad fisica
sistematizada.

AAPL.1.B.
11. Desarrollo de
habitos saludables
de higiene
postural poniendo
especial interés en
los cuidados
ergonomicos en el
ambito escolar y
laboral.

AAPL.1.
B.12. Busqueda
de informacion,
sobre los

AAPL.1.C.
1. Diferenciacién
entre los procesos
de alimentacion y

4.2. Conocer y aplicar principios
basicos de ergonomia e higiene postural
en las actividades de la vida cotidiana.

4.3. Adoptar medidas de seguridad
e higiene postural en las actividades
colectivas e individuales que organiza o
en las que se participa.

5.1. Analizar y comprender los
fundamentos de sus acciones motrices,
tanto de la vida cotidiana como de
practicas deportivas 0 expresivas.

5.2. Adaptar o modificar, si fuera
necesario, sus actividades cotidianas, en
especial las motoras, a sus condiciones
anatomicas y fisiologicas, convirtiendolas
en eficientes y fuentes de bienestar.
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distintos  tipos
de actividades
deportivas,
analizando sus
caracteristicas,
las  diferentes
exigencias que
tienen sobre los
sistemas
corporales, asi
como las
lesiones mas
frecuentes.
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nutricién.

AAPL.1.
C.2. Analisis de
los procesos de
digestion y
absorcion  de
los alimentos y
nutrientes,
estableciendo
relaciones con
los organos
implicados.

AAPL.1.C.
3. Analisis de los
tipos de alimentos
y nutrientes segun
la informacion
dada en la rueda
de los alimentos.

AAPL.1.A.L.
Identificacion
de los niveles de
organizacion
del cuerpo
humano y
comprension de
las
caracteristicas
de cada una de

AAPL.1.A.2.
Reconocimiento
de la estructura
general de la
célula humana,
mediante el
analisis de los
diferentes
organulos que
posee y de sus
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las unidades
estructurales y

funciones vitales.

funcionales.

AAPL.1.A.3. AAPL.1.AA4.
Manejo del Comprension de
microscopio cémo el

Optico, asi como
de microscopios
virtuales para
el analisis de
tejidos
humanos.

funcionamiento
del cuerpo
humano es el
resultado de la
integracion
anatémicay
funcional.
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10.3. UNIDADES DIDACTICAS TEMPORALIZADAS DURANTE EL CURSO.

U_ni,daq Titulo Temporiza_cic’)n, Trimestre

didactica horas previstas

1 LA MATERIA VIVA Y LA INVESTIGACION DEL 11 1°
CUERPO HUMANO.

2 APARATO DIGESTIVO Y NUTRICION. 11 1°

3 APARATO RESPIRATORIO Y CUIDADOS. 11 2°

4 APARATO CIRCULATORIO Y CARDIACO. 10 2°

5 SISTEMA NERVIOSO Y PATOLOGIAS. 10 3°

6 LA LOCOMOCION Y HABITOS SALUDABLES. 10 &

TOTAL TEMPORALIZACION 63

10.4. DESCRIPCION DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACION Y DE LAS
SITUACIONES DE APRENDIZAJE (los saberes béasicos tratados en las situaciones de
aprendizaje asi como los criterios de evaluacion usados, aparecen en rojo):
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Compete Saberes basicos Unidad de programacion 1
ncias Crite LA MATERIA VIVA Y LA INVESTIGACION DEL
especificas rios de CUERPO HUMANO.
evaluacion SA 1
OBSERVEMOS LA VIDA
1,3 1.1 AAPL.1.A.1. Identificacion de los niveles de Mediante el uso del microscopio observaremos
14 organizacion del cuerpo humano y comprension dif tes stras das | al do de ellos
: de las caracteristicas de cada una de las unidades erentes muesiras creadas por el alumnado ) € ellos 'y
3.1 estructurales y funcionales. ellas mismas y de su entorno cercano. Se llevara a cabo la

AAPL.1.A.2. Reconocimiento de la estructura
general de la célula humana, mediante el analisis
de los diferentes organulos que posee y de sus
funciones vitales.

AAPL.1.A.3. Manejo del microscopio optico, asi
como de microscopios virtuales para el analisis
de tejidos humanos.

AAPL.1.A.4. Comprension de como el
funcionamiento del cuerpo humano es el
resultado de la integracion anatomica y
funcional.

AAPL.1.A.5. Comprensién de cémo ha tenido
lugar la indagacion e investigacion del cuerpo
humano desde la Antigua Grecia hasta nuestros
dias, como proceso para la construccion de los
nuevos paradigmas de interpretacion.
AAPL.1.A.6. Desarrollo de destrezas en el
manejo de aplicaciones y dispositivos digitales
utilizados para el conocimiento del cuerpo
humano, su control, seguimiento y apoyo de los
sistemas vitales basicos.

AAPL.1.A.7. Desarrollo de destrezas en la
diseccion de 6rganos para la mejor comprension
de la anatomia humana.

diseccidn de un rifion y su estudio. Previamente el alumnado
habrd hecho investigaciones sobre cientificos y cientificas
relevantes en el entorno de la biologia y anatomia humana,
asi como de los sistemas de diagndstico de patologias.
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INTERDISCIPLINARIEDAD: con la materia de Geografia e Historia por el estudio histérico de cientificos relevantes y su
contexto. Con TIC por el uso de las nuevas tecnologias para transmitir la informacion. Con lengua y literatura por el uso de la

redaccidn y el discurso oral. Con Biologia y Geologia.

ELEMENTOS TRANSVERSALES: Educacion ambiental, Educacion en igualdad de oportunidades entre ambos sexos.

Competenci
as especificas

Criterios
de evaluacion

Saberes basicos

Unidad de programacion 2
APARATO DIGESTIVO Y
NUTRICION.

SA 2
¢ESTAMOS COMIENDO
ADECUADAMENTE?

1,2,3,4

1.2
2.1
2.2
3.1
3.2
3.3
41

AAPL.1.C.1. Diferenciacion entre
alimentacion y nutricion.
AAPL.1.C.2. Andlisis de los procesos de digestion y
absorcion de los alimentos y nutrientes, estableciendo
relaciones con los érganos implicados.

AAPL.1.C.3. Analisis de los tipos de alimentos y
nutrientes segdn la informacion dada en la rueda de los
alimentos.

AAPL.1.C.4. Reconocimiento y analisis de la dieta
mediterranea como base tradicional de la alimentacion
andaluza, usandola como modelo en la elaboracién de
pautas para una dieta saludable y equilibrada,
identificando algunos topicos erréneos sobre nutricion.
AAPL.1.C.5. Desarrollo de destrezas para el calculo de la
ingesta y del gasto caldrico (balance energético).
AAPL.1.C.6. Desarrollo de estrategias para la
comprension de los sistemas de produccién energética
celular, estableciendo diferencias entre el metabolismo
aerébico y anaerobico.

AAPL.1.C.7.  ldentificacion  de

los procesos de

trastornos del

Cada alumno y alumna realizard un
estudio de lo que come a diario durante los 7
primeros dias de la unidad. Se tendrd en
cuenta en el estudio si se comen las adecuadas
cantidades de nutrientes reflejados en el
rueda de los alimentos y en la frecuencia
adecuada. Se calculard ademds la cantidad de
calorias consumidas y gastadas en funcion de
la actividad de cada uno/a realice a diario
para hacer un balance. Ademds, si finalmente
como resultado obtienen que no estan llevando
un dieta equilibrada, deberdn realizar una
investigacién de las enfermedades a las que
serdn mds propensos/as en el futuro. Si por el
contrario, resulta que estdn llevando una dieta
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comportamiento nutricional, poniendo especial atencion
en las dietas restrictivas, la anorexia, la bulimia y la
obesidad.

AAPL.1.C.8. Reconocimiento de la diabetes tipo Il como
enfermedad relacionada con la obesidad, valorando que su
control y mejora tienen lugar a través de la dieta y el
gjercicio fisico.

acorde con los dictados de la dieta
mediterrdnea, deberdan explicar por qué y qué
beneficios conlleva. Los resultados seran
expuestos ante los compafieros y compafieras
durante los Ultimos 3 dias de la sesidn.

INTERDISCIPLINARIEDAD: Con TIC por el uso de las nuevas tecnologias para transmitir la informacién. Con lengua y literatura
por el uso de la redaccion y el discurso oral. Con Biologia y Geologia.

ELEMENTOS TRANSVERSALES: Educacion del consumidor, Educacién para la Salud y Educacién sexual.

Competenci
as especificas

Criterios
de evaluacion

Saberes basicos

Unidad de programacion 3
APARATO RESPIRATORIO Y
CUIDADOS.

SA 3
TABAQUISMO Y ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS.

1,3

1.4
1.3
3.3

AAPL.1.C.9. Conocimiento del sistema respiratorio,
mediante el analisis de los 6rganos que lo componen, su
funcionamiento y adaptacion al esfuerzo fisico.
AAPL.1.C.10. Sensibilizacién sobre c6mo algunos
habitos perjudiciales para el sistema respiratorio derivan
en algunas patologias como el cancer de pulmon.
AAPL.1.C.11. Desarrollo de estrategias para inculcar una
educacion respiratoria, relacionandola con el cuidado de
la voz, la actividad fisica y el control emocional.
AAPL.1.A.7. Desarrollo de destrezas en la diseccion de
organos para la mejor comprension de la anatomia
humana.

El alumnado deberd crear en grupos de
tres personas o bien un protocolo de
laboratorio para mostrar como el tabaco
inhabilita los pulmones (hay gran variedad en
internet) o bien realizar una investigacion en
profundidad de las enfermedades que pueden
afectar a los pulmones, ya sea debidas a la
contaminacion de las ciudades o entorno
laboral (smog fotoquimico, particulas nocivas
como amianto, forzamiento vocal, etc.), por
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hdbitos personales (tabaquismo, forzamiento
vocal, etc.) o por enfermedades infeccionas
(virus, bacterias).

INTERDISCIPLINARIEDAD: Con TIC por el uso de las nuevas tecnologias para transmitir la informacién. Con lengua y literatura
por el uso de la redaccion y el discurso oral. Con Biologia y Geologia.

ELEMENTOS TRASNVERSALES: Educacién ambiental, Educacion en igualdad de oportunidades entre ambos sexos, Educacién
para la Salud y Educacién sexual. Educacién laboral.

Competenci
as especificas

Criterios
de evaluacion

Saberes basicos

Unidad de programacion 4
APARATO CIRCULATORIO Y
CARDEACO.

SA 4
CUIDEMOS NUESTRO CORAZON

1,3

1.4
1.3
3.3

AAPL.1.C.9. Conocimiento del sistema circulatorio y
cadiaco, mediante el andlisis de los o6rganos que lo
componen, su funcionamiento y adaptacion al esfuerzo
fisico.

AAPL.1.C.10. Sensibilizacion sobre como algunos
habitos perjudiciales para el sistema circulatorio vy
cardiaco derivan en algunas patologias como las
cardiopatias.

AAPL.1.C.11. Desarrollo de estrategias para inculcar una
educacion en el cuidado del aparato circulatorio y
cardiaco, la actividad fisica y el control emocional.
AAPL.1.A.7. Desarrollo de destrezas en la diseccion de

Cada alumno y alumna realizard una
investigacién en su drbol genealdgico de los
familiares que ha sufrido algin tipo de
cardiopatia e investigardn si esta estd
relacionada con los hdbitos de vida. Mediante
los datos aportados por el ministerio de
sanidad compararemos los datos propios
familiares estableciendo conclusiones.

Se elaborard una dieta saludable para
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organos para la mejor comprension de la anatomia
humana.

el corazdn para algin enfermos del corazon
dentro de un juego de rol en el que simulardn
ser nutricionistas.

INTERDISCIPLINARIEDAD: Con TIC por el uso de las nuevas tecnologias para transmitir la informacién. Con lengua y literatura
por el uso de la redaccidn y el discurso oral. Con Biologia y Geologia.

ELEMENTOS TRASNVERSALES: Educacién ambiental, Educacion en igualdad de oportunidades entre ambos sexos, Educacion
para la Salud y Educacién sexual. Educacién laboral.

Competenci

P Criterios
as especificas

de evaluacion

Saberes basicos

Unidad de programacion 5
SISTEMA NERVIOSO Y
PATOLOGIAS.

SA D
TESTIMONIOS REALES

1,2,4,5
1.3
2.1
41
4.2
43
51
5.2

AAPL.1.B.5. Reconocimiento del sistema nervioso como
organizador de la accion motora, mediante el estudio de
los mecanismos neuroldgicos que controlan la accion
voluntaria y refleja.

AAPL.1.B.6. Analisis del sistema sensorial, mediante el
estudio de los 6rganos receptores y su relacion con los
diferentes tipos de estimulos.

AAPL.1.B.7. Desarrollo de destrezas para realizar los
calculos espacio—temporales asociados al movimiento.

AAPL.1.B.8. Identificacibn de las capacidades
coordinativas como componentes cualitativos  del
movimiento.

AAPL.1.B.9. Analisis de las adaptaciones del sistema
locomotor como resultado de la practica sistematizada de
actividad fisica.

AAPL.1.B.10. Identificacion de las patologias mas
frecuentes del aparato locomotor tales como dismetria,
artritis, fibromialgia o hernia discal, estableciendo
relaciones entre estas y la actividad fisica sistematizada.

El alumnado grabard podcast de
familiares o amigos de la familia que tengan
alguna enfermedad relacionada con el sistema
nervioso que quieran colaborar con el proyecto
En el que se entrevistard a estas personas que
comentardn su caso y como sobrellevan la
enfermedad, no solo a nivel médico, sino
también psicoldgico, en qué se apoyan para
poder superar los peores momentos vy
cualquier aspecto que se desee tratar. El
alumnado que no cuente con familiares que
puedan o quieran  colaborar, hardn
investigaciones sobre enfermedades
concretas y las expondrdn a los compafieros y
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compafieras, en estas exposiciones serd
especialmente importante el tratamiento
psicoldgico de las enfermedades

degenerativas y los apoyos de asociaciones
disponibles al alcance de estos enfermos vy
enfermas.

INTERDISCIPLINARIEDAD: Con TIC por el uso de las nuevas tecnologias para transmitir la informacién. Con lengua y literatura
por el uso de la redaccion y el discurso oral. Con Biologia y Geologia.

ELEMENTOS TRASNVERSALES: Educacién ambiental, Educacion para la Salud y Educacién sexual. Educacion laboral.

Competenci

G Criterios
as especificas

de evaluacion

Saberes basicos

Unidad de programacion 6
LA LOCOMOCION Y HABITOS
SALUDABLES.

SA 6
HIGIENE POSTURAL

1.2
1.3
43
51
5.2

AAPL.1.B.1. Analisis del sistema osteo-articular
mediante la descripcion de los diferentes tipos de huesos y
sus caracteristicas, la identificacion de los diferentes tipos
de articulaciones con sus partes y grados de movimiento,
asi como la implicacion articular en los movimientos
bésicos.

AAPL.1.B.2. Reconocimiento del mdsculo como érgano
efector del movimiento a través del estudio de la
fisiologia de la contraccién muscular voluntaria.
AAPL.1.B.3. Comprensién de las caracteristicas del
movimiento humano mediante el analisis de patrones
motores basicos, deportivos y expresivos.

AAPL.1.B.4. Interpretacion de las bases de la
biomecanica del movimiento estableciendo relaciones con
los principios anatémicos funcionales.

En funcién de a lo que cada uho o cada
una se quiera dedicar se hardn grupos o se
trabajard  individualmente. Para  cada
profesion elegida se hard un estudio de los
hdbitos posturales que con mds frecuencia
provocan lesiones, asi como los hdbitos
saludables de higiene postural para evitarlos.
Creardn un péster informativo que deberdn
exponer ante la clase simulando las posturas y
los hdbitos posturales recomendados.
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AAPL.1.B.11. Desarrollo de habitos saludables de higiene
postural poniendo especial interés en los cuidados
ergondmicos en el ambito escolar y laboral.
AAPL.1.B.12. Bulsqueda de informacion, sobre los
distintos tipos de actividades deportivas, analizando sus
caracteristicas, las diferentes exigencias que tienen sobre
los sistemas corporales, asi como las lesiones mas
frecuentes.

INTERDISCIPLINARIEDAD: Con TIC por el uso de las nuevas tecnologias para transmitir la informacién. Con lengua y literatura
por el uso de la redaccion y el discurso oral. Con Biologia y Geologia.

ELEMENTOS TRASNVERSALES: Educacién ambiental, Educacion para la Salud y Educacién sexual. Educacion laboral.
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