
UN MINUTO POR UCRANIA 
 

Actividades propuestas para ayudar al pueblo ucraniano:                  
 
 
Recogida de alimentos y productos del 14 al 18 de marzo ambos incluidos.  
- Alimentos no perecederos. 
- Productos enlatados. 
- Legumbres. 
- Galletas. 
- Bricks. 
- Leche en polvo. 
- Comidas para bebes. 
- Productos de higiene personal. 
 NO VIDRIOS. 
 
En el hall del centro se pondrá un cartel y unas cajas para que el alumnado vaya dejando 
los alimentos conforme lleguen al instituto. 
Los tutores/as informarán a su alumnado de la recogida de alimentos. 
 
Actividad para realizar en las tutorías: 
En el patio del centro se ha puesto una bandera de Ucrania, al alumnado se les entregará 
un pósit de color azul o amarillo, en él escribirán una frase de ánimo o esperanza y los 
pondrán en la bandera del patio, los azules en la franja amarilla y los amarillos en la 
franja azul. Dejaré los pósit en los casilleros de la sala de profesores de cada 
tutor/tutora. 
 

¡MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA COLABORACIÓN! 
 

 


